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1 Zaméteni poradenskych sluzeb

Skolni poradenské pracoviité a jeho zaméfeni

Skolni poradenské pracovisté (dale jen SPP) poskytuje poradenské a konzultaéni sluzby
zaktm, zdkonnym zastupcim (ZZ) a pedagogtim $koly. Cinnost SPP zajistuje vychovny
poradce (VP) a $kolni metodik prevence rizikového chovani (SMP).

Vychovny poradce — spolupracuje se Skolskymi poradenskymi pracovisti, stiedisky
vychovné péce, oddélenim socialné pravni ochrany déti a Policii CR. Projednava jednotlivé
piipady se zaky, zdkonnymi zastupci a pedagogy Skoly. Zajistuje odbornou pomoc pii volbé
budouciho povoléani zakt, spolupracuje s ifadem prace.

Skolni metodik prevence — spolupracuje s vychovnym poradcem a pedagogy Skoly.
Projednava jednotlivé ptipady se zaky, zdkonnymi zéstupci a pedagogy Skoly. Zajist'uje dalsi
spolupraci s organizacemi zabyvajicich se prevenci.

1.1 Poskytovani podpiirnych opatifeni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami

Plan pedagogické podpory (PLPP) sestavuje na 1. stupni tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho
vyuCovaciho predmétu za pomoci vychovného poradce nebo Skolniho metodika
prevence. Na 2. stupni PLPP sestavuje ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci
tiidniho ucitele (TU) a vychovného poradce nebo Skolniho metodika prevence. Piitomnost
vychovného poradce nebo Skolniho metodika prevence pii tvorbé PLPP urcuje typ zjisténych
specialnich potieb ve vzdélavani.

Individualni vzdélavaci plan (IVP) jako podptrné opatieni navrhuje Skolské poradenské
zafizeni a na zakladé tohoto doporuéeni zpracovava na 1. stupni tiéidni ucitel nebo ucitel
konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci vychovného poradce nebo skolniho metodika
prevence. Na 2. stupni IVP sestavuje ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci
tiidniho ucitele a vychovného poradce nebo skolniho metodika prevence. Piitomnost
vychovného poradce nebo Skolniho metodika prevence pii tvorbé IVP urcuje typ zjisténych
specialnich potieb ve vzdélavani.

r

1.2 Sledovani a vyhodnocovani ucinnosti zvolenych podpiirnych opatieni

Vychovny poradce nebo skolni metodik prevence stanovi termin ptipravy PLPP, IVP, zptisob
vyhodnocovani napliovani planu, organizuje spole¢né schizky s rodi¢i, pedagogy, vedenim
Skoly a Zdkem samotnym.

1.3 Prevence S$kolni netispéSnosti

Cilem je vyhledat a v€as odhalit pfi¢iny vyukovych obtizi a co nejdiive s Zaky pracovat na
vytvofeni vhodnych podminek tak, aby nedochézelo k rozvoji problémi, ale jejich naprave ¢i
alespont zmirnéni. Usp&sny zak je dobie ptizpasobeny $kolnim podminkdm — plni zadané
ukoly a prospiva. Neuspesny zak si pfedem ve stanoveném case neosvoji ucivo. Pfi feSeni
Skolnich netspéchti pravidelné spolupracuji ucitelé, rodi€e a samotni zaci. Vyuzivaji také
konzultace s odborniky.



1.4 Kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informa¢ni a poradenskou
podporu k vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjSimu profesionalnimu
uplatnéni

Kariérové poradenstvi doporucuje profesni a vzdélavaci moznosti zakt, vede a motivuje zéka
k pfemysleni o otazkach svého budouciho Zivota, sebepoznavani, ke spravné volbé studia pti
hledani vhodné volby povolani. Poskytuje informace o moznostech profesniho uplatnéni.

Zaci a jejich zakonni zastupci maji moznost vyuzivat ve §kole individudlni konzultace.

1.5 Podpora vzdélavani a socidlni zaclefiovani Zakd z odliSného kulturniho
prostiredi a s odliSnymi Zivotnimi podminkami

Pro Uspésné vzdélavani téchto zakl je nejdilezitéjSim Cinitelem piedevsim ucitel, ktery
dovede volit vhodné pfistupy a vytvéiet ve tiidé i ve §kole ptiznivé spoleéenské klima. Skola
respektuje specifika zakl, vyuziva vyukové postupy vhodné pro rozmanité ucebni styly zakt
a riizné zpusoby organizace vyuky a zabezpecuje tyto podminky:

individualni nebo skupinova péce

pomoc asistenta pedagoga

mensi pocet zakl ve tiide

odpovidajici metody a formy prace

specifické ucebnice a materidly

pravidelna komunikace a zpétné vazba

ogakrwndE

1.6 Podpora vzdélavani Zakd nadanych a mimoradné nadanych

Na podnét pedagogl Skoly, zdkonnych zdstupci VP koordinuje spolupraci se Skolskym
poradenskym zatizenim. Na zékladé¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni pak VP
spolu s vyucujicimi sestavuje podpurna opatieni prvniho stupné, zejména v Gpravé obsahtl,
forem a metod pii1 vzdélavani téchto zakl v ramci Skolniho vzdélavaciho programu Brana do
Zivota.

1.7 Pribézna a dlouhodoba péce o Zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtiZemi
a vytvareni priznivého socialniho klimatu pro prijimani kulturnich a jinych
odliSnosti ve Skole a Skolském zarizeni

vvvvvv

vyuky:
1. navazuje spolupraci S rodi¢i
2. spravné zaradi zaka do vyuCovaciho procesu na zakladé¢ veéku zaka, jeho
dosavadniho vzdélavani a znalosti ceského jazyka
3. béznou vyuku organizuje specidlnim zptisobem — spojuje metody bézné uzivané
s metodami uplatinovanymi ve vyuce s détmi s poruchami uceni

4. pracuje s nazornymi pomuckami

5. pfistupuje k vyuce Ceského jazyka jako k vyuce ciziho jazyka (z pozice zaka-
cizince)

6. nekumuluje v jedné tiidé vyssi pocet cizinct

7. integruje cizince do kolektivu tiidy a Skoly a zabraiuje jejich spoleenské izolaci



8. pfipravuje tfidu na pfijeti zaka-cizince

9. podporuje toleranci ze strany zakt a ucitela

10. vybizi zaka-cizince ke kooperaci s ¢eskymi zaky

11. navazuje spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou a nestatnimi
neziskovymi organizacemi

1.8 Vcasna intervence pri aktualnich problémech u jednotlivych Zaki a téidnich
kolektivii

Komunikace mezi SMP, VP a ostatnimi pedagogickymi pracovniky je na vysoké arovni.
Vyucujici monitoruji situaci ve tfidach, jakékoliv signaly rizikového chovani okamzité hlasi
TU, ktery situaci konzultuje se SMP a VP a nasledné fesi. Zaci znaji sva prava, védi, na koho
se maji v piipadé problémi obratit. Vétsina zakd kontaktuje TU nebo SMP. V jinych
ptipadech se na TU a SMP obraceji zaci, kterym se chovani svych spoluzaka k jinym Zadkam
nelibi. Dalsi informace o problémech ziskavame od ZZ.

1.9 Predchazeni v§em formam rizikového chovani véetné ruznych forem Sikany
a diskriminace

Skola se pii predchazeni krizovym situacim a rizikovému chovani zaka fidi legislativnimi
dokumenty a metodickymi doporucenimi. Zikladem 1spéSné prevence jsou kvalitné
nastavend vnitini pravidla Skoly. Zakladnim dokumentem je Skolni tad, ktery pfesné
vymezuje povinnosti zakl 1 pedagogt Skoly ve vztahu k organizaci Zivota Skoly a vymezuje
pravidla pro souziti ve tfidach v pribéhu vyuCovani a mimo n¢&j. Program poradenskych
sluzeb obsahuje Skolni program proti $ikanovani, Plan bezpeénosti, Plan e-bezpec¢nosti,
Postupy pfi nalezu a konzumaci tabdku a OPL, Postupy pii vyskytu zaskolactvi, kradezi,
vandalismu, poruch piijmu potravy a sebeposkozovani.

1.10 Pribézné vyhodnocovani ucinnosti preventivnich programi Skolou
uskuteciovanych

Preventivni aktivity se pribézné vyhodnocuji. Zpétnou vazbu poskytuji okamzité¢ po ukonceni
akce zéaci. Vyuzivdme ustni formu a formu jednoduchych hodnoticich technik. DalSim
hodnotitelem je TU, ktery se akce zucastnil. Vysledki hodnoceni slouzi k Gpravé naplné
dalsich programti. V pribéhu Skolniho roku ve tfidach probiha Setfeni, které zpracovava a
vyhodnocuje SMP. Kazdoroéné TU vypracovavaji sociogramy, které se stavaji soudasti
historii tfid.

1.11 Metodicka podpora udlitelim pri pouziti psychologickych a specialné
pedagogickych postupii ve vzdélavaci ¢innosti Skoly

Metodickou podporu ucitelim pii pouziti psychologickych a specialné pedagogickych
postupt pii1 vzdélavaci Cinnosti Skoly poskytuje vychovny poradce a Skolni metodik prevence
rizikového chovéni. Ucitelim doporucuji vhodné seminate, vzdélavaci kurzy a odbornou
literaturu. Pi1 volbé vzdélavani se vzdy fidi planem dalsiho vzd€lavani pedagogickych
pracovniki na dany Skolni rok. Pedagogové Skoly mohou dale spolupracovat s mentorem,
ktery nabizi individualizovany pfistup pii profesnim ristu jak v kvalit¢ pedagogickych
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kompetenci, tak také v uspé$né implementaci vzdélavacich strategii a pozadavkt kladenych
na ucitele zvenci prostfednictvim vlastni vnitini motivace.

1.12 Spoluprace a komunikace mezi $kolou a zakonnymi zastupci

Rodi¢e jsou informovani o tom, co se d¢je ve Skole na tfidnich schizkach, formou
individualnich rozhovorl, prostfednictvim informacniho panelu, regiondlniho tisku nebo
webovych stranek skoly. S preventivnimi programy skoly jsou seznameni na zacatku Skolniho
roku. Minimalni preventivni program, Program proti Sikanovani a Bezpecnostni plan jsou
umistény na webovych strankach skoly.

Skolsk4 rada je $esti¢lenna.

Ttidni divérnici Sdruzeni rodica a pratel déti skoly se schazeji dle potfeby rodicl, nejméné
vSak dvakrat rocné. Zde jsou zastupci rodict podrobné informovani o vysledcich vzdélavani
zakd, o personalnim zajisténi vyuky, o aktivitach a prezentaci Skoly na vefejnosti, Girovni
materidlniho zabezpeceni vyuky, zdmérech a dalSim rozvoji skoly.

Zakonni zastupci zéka maji moznost vyjadfit své ndzory a vymeénit si je s uCiteli kdykoliv na
ttidnich schiizkdch nebo na individudlnich konzultacich. Zajisténi vysoké informovanosti
rodicl a dobra komunikace s rodici je jeden z hlavnich cilti nasi skoly.

1.13 Spoluprace Skoly pri poskytovani poradenskych sluZzeb se Skolskymi
poradenskymi zarizenimi

VP a SMP spolupracuji se viemi $kolskymi poradenskymi zatizenimi v regionu. VP a SMP se
dale zacastnuji setkani poradanych Skolskymi poradenskymi zafizenimi jak v regionu, tak i na
celostatni urovni.



2 Program minimalni prevence a prevence rizikového
chovani

2.1 Uvod

Obdobi skolniho vzd€lavani je velmi vyznamné pii formovani osobnosti mladych lidi a vse,
co se v tomto obdobi nepodafi, se jen velmi obtizné napravuje. V soucasné dobé
konstatujeme, Ze drogova problematika, agresivni chovani, ublizovani v kyberprostoru je
celospolecenskym problémem. To je také diivod, pro€ je prevenci rizikovych projevi chovani
u Skolni populace vénovana mimotadna pozornost vsech slozek podilejicich se na fizeni v
oblasti Skolstvi.

Obecnym cilem je vychova k pfedchazeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych projevi
chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji
psychosocialnich dovednosti a zvladani zatéZovych situaci a dale pak motivace k opusténi
rizikového chovani, pokud jiz nastalo a ochrana pfed dopady rizikového chovani, pokud jiz
nastalo ve vyrazné formé.

Hlavnim cilem strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019— 2027 je
minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze prostfednictvim
efektivniho systému prevence. Prevence by méla pomoci détem organizovat jejich volny c¢as
nabidkou rtiznych aktivit a motivovat je ke zdravému zivotnimu stylu. Nase skola pripravila a
realizuje komplexni, systémovy a dlouhodoby program primdrni prevence rizikového
chovani, ktery je soucasti vzdélavaciho programu skoly ,Brdna do zivota®“ a vychazi
z aktualnich potfeb $koly, ktery zahrnuje specifickou i nespecifickou primarni prevenci a
vyuziva riznych metod a forem prace.

Pti sestavovani Minimalniho programu drogové prevence a prevence rizikového chovani pro
Skolni rok 2019/2020 se vychdzelo z pramenii:
J Program minimalni prevence pro Skolni rok 2018/2019

J situace na Skole
o Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019—
2027

J Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentt
ve Skolach a skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28

o Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skoléch a Skolskych zatizenich

. Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, zaki a studentli ve Skolach a skolskych
zatizenich — Minimalni standart bezpe¢nosti ¢. j. MSMT — 1981/2015-1

2.2 Hodnoceni preventivniho programu rizikového chovani za Skolni rok
2018/2019

2.2.1 Zaméreni Minimalniho preventivniho programu

Minimalni preventivni program rizikového chovani (MPP) byl ve Skolnim roce 2018/2019
zaméieny na:

1. na zvySeni bezpecnosti na Skole

2. na rozvoj socialnich dovednosti pro zivot



3. na tvorbu prostiedi nepodporujici nésili

4. na prevenci agresivniho chovani na I. stupni
5. na bezpecnost ve virtudlnim svéte

6. na bezpecné chovani na silnici

2.2.2 Preventivni aktivity

Preventivni aktivity, které zajistovaly plnéni MPP, byly realizovany zejména v pribéhu
celého skolniho roku v ramci Skolniho vzdé€lavaciho programu Brana do Zivota. Dalsi akce -
besedy, prednasky a projekty jsme realizovali vlastnimi silami, nékteré zajist'ovali externi

organizace:
Preventivni aktivity po rocnicich:

ro¢nik akce zajistoval

l. J4 a mi kamaradi SMP
Zdravi a nemoc SMP
Skola plna zachranait SZS a VOS Pi#ibram
OCBRMU skola

Il. Lod’ tiidy SMP
Jedovaté a 1é€ivé rostliny SMP
Skola plna zachranai SZS a VOS Pi#ibram
OCBRMU skola
Hasik HZS Dobiis

1. Ostrov tiidy SMP
Alkohol a tabak SMP
Skola plna zachranait SZS a VOS Pi#ibram
Bezpecny internet Me¢stska Policie Dobfis
OCBRMU Skola

V. Nase tfida SMP
Navykové latky SMP
Skola plna zachranait SZS a VOS P¥ibram
Sikana a kybersikana Policie CR
Bezpecny internet Méstska Policie Dobfis
OCBRMU skola

V. Ja a moje tfida SMP
Kybersikana SMP
Skola plna zachranait SZS a VOS P#ibram
Drogové problematika Policie CR
Helpiktiv pohar Helpik, z.s.
OCBRMU Skola

VI. Jsme jeden tym SMP
Kybersikana Policie CR
OCBRMU Skola
Navstéva nizkoprahového Proxima Sociale o. p. s.
klubu Terén
Hasik HZS Dobiis

VILI. OCBRMU Skola
Cas promén MP Education, s.r.o.
Préce s tfidnim kolektivem SVP Ptibram
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Kyberstalking MP Dobiis

VIII. Skola plna zachranatt SZS a VOS Ptibram
OCBRMU skola
Nebezpecny internet MP Dobtis

IX. Pozarni prevence SOU a SOS Dubno
OCBRMU Skola
Pravni védomi Mgéstska Policie Dobfis

2.2.3 Skoleni pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence
Ve skolnim roce 2018/2019 se pedagogicti pracovnici zucastnili vzdélavacich akci v oblasti
prevence rizikového chovani:

Skoleni ucastnik
PAS 4 vyulujici
Poruchy uceni lvyucujici
Konference vychovnych poradct VP

Prvni pomoc pii §kolni §ikané a kyber$ikané | VP a SMP
Pravni védomi VP, 1 vyucujici
ADHD 2 vyucujici
Bezpecnost déti online SMP

Jak byt laskavym a efektivnim ucitelem SMP
Sikana 1 vyudujici
Komunika¢ni dovednosti 1 vyucujici
Bezpecné klima 1 vyucujici
Domaci nasili VP

Ttidni kolektiv 2 vyucujici
Hyperaktivni 74k 1 vyucujici
Rizikové chovani déti a mladeze v disledku | SMP
tyrani, zneuzivani a zanedbavani

S vystupy ze §koleni jsou vyudujici pravidelné informovani VP a SMP. Viechny materialy
jsou pro pedagogické pracovniky k dispozici ve slozce prevence na VIP nebo ve sborovnach.

2.2.4  Skolni poradenské pracovisté

Ve $kolnim roce pracovalo §kolni poradenské pracovisté (SPP) ve slozeni VP a SMP . SPP
zajiStovalo metodickou a koordina¢ni ¢innost, informacni a poradenskou ¢innost. Provedlo 41
jednani se zaky tykajici se jejich chovani, 29 jednani se Zaky, které se tykali jinych obtizi
(osobni a rodinné), z toho se zakonnymi zastupci Zaka jednalo ve 28 pifipadech.

2.25 Zavér

Minimalni preventivni program rizikového chovani je nedilnou soucasti Planu poradenskych
sluzeb. Jeho realizaci zajistuje Skolni poradenské pracovisté, které i v tomto $kolnim roce
pracovalo ve slozeni VP a SMP. Obé& pracovnice se zabyvaly prevenci rizikového chovéni,
vyhleddvaly Zaky s rizikem nebo projevy rizikového chovani a poskytovaly poradenské
sluzby témto zakim a jejich zdkonnym zastupciim, fesily vychovné problémy, zajistovaly a
piedavaly odborné informace o problematice rizikového chovani vyucujicim a poméhaly TU
pfi praci se tfidou. I v tomto Skolnim roce byla Skola registrovana v projektu Nenech to byt,
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ktery zajiSt'uje anonymni nahlaSeni problémd, které se na Skole vyskytuji. V tomto Skolnim
roce jsme neobdrzeli zadné ozndmeni. MPP byl zaméieny zejména na dvé cilové skupiny —
zaky 1. stupné a zaky Sestého ro¢niku. Pfesto se podafilo zajistit dal§i preventivni aktivity i
pro ostatni ro¢niky, zejména sedmy a osmy rocnik. Napliovanim vytycenych cila MPP se
zabyvali jak pedagogicti a nepedagogi¢ti pracovnici Skoly, tak i dal$i externi organizace.
Probihajici akce byly podiizeny cilim urcenych na zaklad¢ vysledka Setfeni, které probéhlo
na zacatku Skolniho roku. Na skole se nam dafi zajistovat podnétné a bezpecné prostiedi pro
7aky. | v tomto $kolnim roce hodnotime spolupraci SPP a t¥idnich ugitelti jako vybornou.
VSichni ucitelé spolupracuji pfi monitorovani vztahi ve tfidach, spoleén¢ konzultuji a
rozebiraji chovani déti. TU ve vétSiné piipadi nezddouci chovani okamzité sami fesi,
sjednavaji napravu, nékteré piipady fesi spole¢né se SPP. V 7. B byly vztahy ve tfidé feSeny
pod vedenim odbornikli ze Stiediska vychovné péce Pribram. Ve Skolnim roce se rozsifila
historie tfid vytvofenim sociogrami. TU jiz po desaté monitorovali vztahy a mapovali pozice
zéku ve tiidé. Na zavér chci vyzvednout praci zékyn 9. C, které se zucastnily soutézniho
festivalu amatérskych filmu s tematikou rizikového chovani Antifetfest aneb Jde to i jinak!
Jejich film Chudinka obstél v celostatnim kole na vybornou a urcité¢ bude zafazen do vyuky
Vychovy ke zdravi na nasi skole.

2.3 Charakteristika Skoly a analyza soucasného stavu na §kolni rok 2019/2020
Minimalni preventivni program (MPP) je vypracovan pro potieby Zékladni Skoly Dobfis,
Komenského nam. 35, okres Pfibram. Jedna se o Gplnou zakladni Skolu s deviti postupnymi
ro¢niky. Na prvnim i na druhém stupni jsou v jednotlivych rocnicich tfi tfidy, kromé tietiho
ro¢niku, ve kterém jsou v tomto $kolnim roce tiidy dvé.

Zakladni Skolu navstévuje 658 zaki, z toho 347 zaku je na prvnim stupni. Na $kole ptsobi 41
pedagogti, vyuéuje se podle $kolniho vzdélavaciho programu ,,Brana do Zivota®. Cinnost
sedmi oddé€leni skolni druziny se fidi podle $kolniho vzdélavaciho programu pro skolni
druzinu pod nazvem ,,Kdo si hraje, nezlobi®.

Skola je umisténa v centru mésta v klidové zong&. Po roce 1989 prosla $kola nékolika fazemi
uprav: prestavba plidnich prostor na ucebny, postupna oprava vnéjsiho plasté skoly, vymeéna
difevénych oken za plastova, instalace klimatiza¢nich jednotek do nejvice exponovanych tiid
Vv pudni vestavbé a v u¢ebné ICT, vybaveni nové pocitacové ucebny a pocitacové ucebny pro
zaky se specifickymi poruchami uceni a instalace interaktivnich tabuli. V lofiském Skolnim
roce prosla Skola rozsahlou rekonstrukci, vysledkem které jsou Ctyfi nové ucebny, nové Satny
a varna.

Zacatkem Skolniho roku byl v Sestém rocniku zadan dotaznik monitorujici klima tfidy.
Ttidni ucitelé spolecn€ s ostatnimi vyucujicimi provedli v pribé¢hu mésice zaifi mapovani
situace Vv jednotlivych tfidach vuci rizikovym formam chovani zakt. S vyucujicimi byl
proveden rozhovor a dotaznikové Setfeni, na zaklad¢ kterych jsme vyvodili cile prevence pro
jednotlivé tridy.
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2.4 Zaméfeni Minimalniho preventivniho programu pro $§kolni rok 2019/2020

Minimalni preventivni program pro tento skolni rok je zaméten:

e nazvyseni bezpecnosti na skole

e narozvoj socidlnich dovednosti pro zivot

e natvorbu prostiedi nepodporujici nasili

e naprevenci agresivniho chovani na I. stupni

e nabezpecnost ve virtudlnim svéte

e na bezpecné chovani na silnici
Monitorovani situace na Skole budeme pravidelné zajistovat dotaznikovym Setfenim.
V listopadu provede Skolni poradenské pracovité diagnostiku tiidniho kolektivu dotaznikem
B - 3 v Sestém ro¢niku - jaké jsou vztahy ve tfid€, zda se tam neobjevuji vyucujicim skryté
agresivni prvky. Tento ro¢nik je nasi cilovou skupinou, jednak z divodu piestupu zaki na II.
stupeni, seznamovani se s novym tiidnim ucitelem a dal$imi vyucujicimi, ktefi budou ve tiidé
vyucovat a zejména z dliivodu, ze se jedna o kolektivy, do kterych ptichézeji zaci z okolnich
Skol. V nové vznikajicich kolektivech je dulezité nastaveni takovych pravidel, které budou
podporovat pozitivni t¥idni klima a které budou zamezovat vyskytu nezadoucich projevil
chovani.

24.1 Garant programu, spolupracovnici, spolupriace sorganizacemi a dalSimi
odborniky

Reditel $koly méa odpovédnost za podporu, vytvaieni a realizaci programu. Skolni metodik

prevence koordinuje pifipravy a realizuje program. Pedagogicti pracovnici zaclenuji

preventivni témata do vyuky svych jednotlivych predméti. Ttidni ucitelé maji nezastupitelny

vyznam pii monitoringu rizikového chovani ve své tfidé, pfi realizaci preventivnich programi

a jejich evaluaci.

Clenové vychovné-preventivniho tymu:

o feditel Skoly, nebo jeho zéastupce — jeho ptitomnost je dulezitad z hlediska komunikace
s rodici pfi feSeni problémil tykajicich se rizikového chovani

e vychovny poradce

e Skolni metodik prevence

e vyucujici Vychovy ke zdravi a Obcanské vychovy, ktefi maji v rdmci svého pfedmétu k
této problematice blizko a miiZzou v rdmci osnov aktudlné pisobit

Spolupréce s dalSimi organizacemi:

Pedagogicko-psychologicka poradna v Ptibrami

Stiedisko vychovné péce v Piibrami

MU Dobiis - odbor socialné pravni ochrany déti

o.s. Tillius

Méstska policie Dobiis

Policie CR

Spole¢né k bezpeci o. s.

MammaHelp centrum

Hasi¢sky zachranny sbor Sttedoceského kraje — izemni odbor Ptibram
Dobfisské listy — budeme nadéle poskytovat informace nejenom o akcich Skoly, ale
zahdjeni a realizaci Minimdalniho preventivniho programu ve Skole.
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2.4.2 Vzdélavani pedagogii v oblasti prevence

V priibéhu skolniho roku 2019/2020 se pedagogicti pracovnici Skoly opét budou zacastnovat
vzdélavacich akci v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii podle aktualni
nabidky. Ve zvySené mife se vychovny poradce a Skolni metodik prevence budou zac¢astnovat
Skoleni zaméfenych zejména na rizikové chovani a jeho prevenci, komunikaci, feSeni
konfliktl, interakci mezi zakem a ucitelem, v diagnostice klimatu $kolni tfidy, v ovliviiovani
postoji zaki v piijimani riznosti, v podpoie osobnostniho a socialniho rozvoje zakt, v tvorbé
pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrzovani a v evaluaci klimatu tfidy jako vychodiska
k planovani sluzeb Skoly. Se ziskanymi informacemi budou pravidelné¢ seznamovat ostatni
pedagogické pracovniky.

Pti realizaci prevence, kterd ma byt G€inna, efektivni a plnohodnotné spliiujici kritéria kvality,
pomaha preventivni tym, protoze nelze spoléhat na to, ze metodik zvladne sam komplexni
preventivni plisobeni na déti, rodice i pedagogicky tym v plné §ifi.

243 Cile prevence na Skole, obsah prevence, konkretizace ukoli a casovy
harmonogram

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plsobnosti nasi skoly vychazi z vypracované

Strategie prevence a z vysledkd dotaznikového Setieni mezi zaky i uciteli, reaguje na potieby

Skoly v tomto Skolnim roce a predstavuje aktivity v nasledujicich oblastech prevence:

e agresivni chovani a Sikana (viz kapitola 4 Skolni program proti §ikanovani)

e kybersikana (viz kapitola 4 Skolni program proti §ikanovani)

e Dbezpecné chovani (viz kapitola 5 Dalsi projevy rizikového chovani)

Cilem naseho programu je realizace dlouhodobého komplexniho primarniho programu,

do kterého je zahrnuto vSe dilezité: formovani postoji zaki ke zdravi a zdravému Zivotnimu

stylu, rozvoj schopnosti zdka chranit a zlepSovat své zdravi, dé€lat zdravéjsi rozhodnuti,

vytvareni pratelské a klidné atmosféry na Skole, spoluprace se zdky a rozpoznavani jejich

moznosti, prosazovani rozumnych a pfimétenych pravidel tykajicich se navykovych latek na

Skole, zvySovani odolnosti déti proti negativnimu piisobeni nabidky drog, podpora zdravého

sebevédomi, hledani pozitivnich alternativ pro selhdvajici a problémové Zaky, péstovani

schopnosti mit Zivot pod kontrolou, pozitivni mezilidské vztahy, tcta k Zivotu druhého

cloveka, respekt k individualité kazdého jedince, etické jednani, jednani v souladu s pravnimi

normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince, osvojovani pozitivniho socidlniho

chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného €asu. K tomuto cili

vyuzijeme riiznych metod aktivniho socidlniho uceni, individudlniho pfistupu k zakim,

tiidnickych 1 konzulta¢nich hodin. Cilem je i1 motivace uciteld k aktivnimu zapojeni se

do realizace programu ve svych hodinach i na neformalni bazi pii komunikaci se Zaky,

ke spolupraci s kolegy a k vzajemné informovanosti o chovani Zakd. V ramci minimalniho

programu uplatitujeme postupy:

A) aktivity zamétené na poskytovani informaci v ramci vzdé€lavaciho procesu a programy

socialniho uceni, programy pomahajici zaktim celit socidlnimu tlaku, programy zaméfené na

komunikaci a jeji zkvalitnéni, nendsilné zvladani konfliktl a zvySovani sebevédomi, zmény

postoju

B) nabidku mimoskolnich aktivit a $kolniho klubu

C) poradenska ¢innost na $kole nebo ve spolupraci s PPP v Pfibrami
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ad A)
Obsah prevence:

1. roénik — Clovék a zdravi

Pocatky tymové prace, pomoc druhému, spoluprace

Sdélovani svych myslenek — komunikace

Naslouchani druhému

Zdravi a nemoc, zdravi dusevni a fyzické, nemoc

Jak si mizeme udrzovat své zdravi — zdravy spanek, vétrani. ..

Vyuziti ptislovi: Zdravy jako fepa

Slogany: Chrai své zdravi, Neni€ si své zdravi, Zdravi mas jen jedno
Zakladni hygienické navyky

Léky — zékladni pravidla pii uzivani 1éka, zavislost na lécich

Osobni bezpeci — vztah k neznamé osob¢

Pozor na urazy

Dopravni vychova

2. ro¢nik — Clovék a zdravi

Naslouchéni druhému

Oteviena komunikace

Uméni tymové prace

Reseni konflikti

Ptirodni latky — rostliny — jejich prospésnost a Skodlivost

Lesni plody

Pozn4dvame houby — jedl¢ a jedovaté

Lécivé rostliny — byliny, vyroba 1€kt

Znalost béznych 1€k, zasady uzivani léka

Vitaminy — pfirodni a syntetické

Osobni bezpeci — sam doma, sam na ulici, navazovani kontaktti
Dopravni vychova

Pozor na urazy

3. roénik — Clovék — zdravi a navykové latky

Rozvoj socidlnich dovednosti — navazovani zdravych vztah s ostatnimi
Pozitivni vnimani sebe sama

Rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, empatie,
asertivita, vile)

Ucenti se respektovani lidskych prav, individualnich potteb a odliSnosti jednotlivci
Vedeni zéka k pfijeti osobni zodpoveédnosti k danym praviim a povinnostem
Droga — vysvétleni

Zakladni informace — tabak

Reklama na tabak — jeji funkce

Zékladni informace — alkohol

Reklama na alkohol — jeji funkce

Energetické napoje, napoje déti pii oslavach

Zakladni informace — kofein, thein

Instituce, které se zabyvaji pomoci

Domaci chemickeé prostiedky na ¢isténi, prani a tiklid — zachazeni s nimi

4. ro¢nik — Zdravi a zneuZivani navykovych latek

Rozvoj socidlnich dovednosti — navazovani zdravych vztaht s ostatnimi
Pozitivni vnimani sebe sama
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Rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, empatie,
asertivita, vile)

Uceni se respektovani lidskych prav, individudlnich potieb a odliSnosti jednotliveil

Vedeni zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym pravim a povinnostem

RozliSeni ndvykovych latek na legélni a nelegalni

Zpusoby rozsifovani navykovych latek

Zptsoby odmitani navykovych latek, problémy s odmitanim

Nécvik odmitani

Osobni bezpec¢i — kamaradstvi a diivéra

5. ro¢nik — Zdravi, navykové latky a osobni bezpeci

Rozvoj socidlnich dovednosti — navazovani zdravych vztahl s ostatnimi

Pozitivni vnimani sebe sama

Rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, empatie,
asertivita, vile)

Uceni se respektovani lidskych prav, individualnich potieb a odliSnosti jednotlivcil

Vedeni zaka k pftijeti osobni zodpoveédnosti k danym praviim a povinnostem

Popsat zakladni stavbu a funkce orgéna téla

Jak droga Skodi jednotlivym organiim — tabédk a alkohol

Navykové latky a jednotlivé profese

Samostatné rozhodovani

6. roénik

Rozvoj socidlnich dovednosti — navazovani zdravych vztaht s ostatnimi

Pozitivni vnimani sebe sama

Rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, empatie,
asertivita, vile)

Uceni se respektovani lidskych prav, individualnich potieb a odliSnosti jednotlivch

Vedeni zéka k pfijeti osobni zodpoveédnosti k danym praviim a povinnostem

Rostliny a jejich moc

Déleni drog - legalni a nelegalni

Nekteré drogy a jejich ucinky - tabak, alkohol, cannabisové drogy, t€kavé latky, 1éky
Zékladni stru¢né informace z legislativy

7. roénik

Rozvoj socidlnich dovednosti — navazovani zdravych vztah s ostatnimi

Pozitivni vnimani sebe sama

Rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, empatie,
asertivita, vile)

Uceni se respektovani lidskych prav, individualnich potieb a odliSnosti jednotlivct

Vedeni zéka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem

Zakladni fakta o nékterych nadvykovych latkach — tabak, alkohol, cannabisové drogy, tékavé
latky

Zemg, kde se drogy péestuji a vyrabéji

Zakladni informace o legislativé souvisejici s navykovymi latkami

RozliSovat mezi myty o navykovych latkach, stereotypy spojenymi s jejich zneuZivanim a
mezi fakty

Pouzit vhodné techniky pro zvladnuti situaci, ve kterych se drogy mohou vyskytovat

Osobni zodpovédnost za své rozhodnuti — dusledky

8. roénik

Rozvoj socidlnich dovednosti — navazovani zdravych vztaht s ostatnimi
Pozitivni vnimani sebe sama
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Rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, empatie,
asertivita, vile)

Uceni se respektovani lidskych prav, individudlnich potieb a odliSnosti jednotliveil

Vedeni zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym pravim a povinnostem

Zakladni fakta o nékterych navykovych latkach, jejich ucinky, rizika - tabak, alkohol,
cannabisové drogy, t€kavé latky, halucinogeny, 1éky

Cesty nelegalnich drog do CR - heroin, kokain, cannabisové drogy

Informace o legislativé souvisejici s legalnimi i nelegalnimi navykovymi latkami v CR
a Vv Evropé

Zpusoby propagace drog

Doping

Pouziti vhodnych technik pro zvladnuti situaci, ve kterych se drogy mohou vyskytovat
Informace o stiediscich, kde ziskaji radu a pomoc

Osobni zodpoveédnost za své rozhodnuti — disledky

Zasady pro poskytovani pomoci druhym

9. ro¢nik

Rozvoj socidlnich dovednosti — navazovani zdravych vztaha s ostatnimi

Pozitivni vnimani sebe sama

Rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, empatie,
asertivita, vile)

Uceni se respektovani lidskych prav, individualnich potieb a odlisnosti jednotlivcil

Vedeni zaka k pftijeti osobni zodpoveédnosti k danym praviim a povinnostem

Zakladni fakta o vybranych navykovych latkach, jejich ucinky a rizika — tabak, alkohol,
cannabisové drogy, halucinogeny, stimula¢ni latky, t€kavé latky, 1éky

Informace o pravnich piedpisech souvisejicich s legalnimi a nelegélnimi navykovymi

latkami

Zpusoby propagace drog

Rizné druhy zavislosti

Sekty, drogy, nabozenstvi

Extremistické skupiny a drogy

Informace o stiediscich, kde ziskaji radu a pomoc

Osobni zodpovédnost za své rozhodnuti — disledky

Konkretizace ukoli a ¢asovy harmonogram:
Za koordinaci preventivnich aktivit ve §kole zodpovida skolni metodik prevence.

Zavi
e schiizka pracovniki §kolniho poradenského pracovisté (SPP), konkretizace ikold
e dotaznikové Setfeni u zakua 6. ro¢niku
zodpovidaji TU
e 7zajistit preventivni programy v rdmci spoluprace s riznymi institucemi
zodpovida SMP
e seznamit zaky se Skolnim fadem, krizovym pldnem Skoly, bezpe¢nostnim planem Skoly
zodpovidaji TU
e dotaznikové Setfeni u TU L. a II. stupné
zodpovidi SMP
e navstéva nizkoprahového zatizeni Terén — 6. rocnik
zodpovidaji TU
e projektovy den Jsme jeden tym — 6. roénik
zodpovidd SMP
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e dotaznikové Setieni u zaku II. stupné
zodpovida SMP a TU
e odevzdat vypracovany MPP

zodpovidi SMP

e realizovat projekt u zakt 5. ro¢niku — J& a moje tfida
zodpovida SMP

Rijen

e schiizka SPP
e doplnit MPP o vysledky anket
zodpovidi SMP
e realizovat projekt u zakt 4. ro¢niku — Nase tfida
zodpovida SMP
e klast diraz na tfidnické hodiny, v§imat si nezddouciho chovéani zakt a ptipadné problémy
projednat s VP a SMP
zodpovidaji TU

Listopad

e schiizka SPP

e predat aktudlni informace ohledné prevence pedagogickému sboru na poradé
zodpovida SMP

e seznamit rodice s Krizovym planem S$koly, Bezpecnostnim planem skoly, informovat
rodi¢e o moznosti besed, individualnich konzultacich se SMP (formou tf. schiizek)
zodpovidaji TU

e dotaznikové Setieni v 6. ro¢niku — dotaznik B - 3

zodpovida SPP

e projekt ,,Skola plna zachranata“ pro 1. stupefi
zodpovidd SMP

e realizovat projekt u zaka 3. rocniku — Ostrov tfidy
zodpovidi SMP

Prosinec

e schiizka SPP

e realizovat projekt u zakua 2. ro¢niku — Lod’ tfidy
zodpovidi SMP

e prednaska MP dobfis§ — KyberSikana — 6. ro¢nik
zodpovida SMP

e vypracovat sociogramy tfid
zodpovidaji TU a SMP

Leden

e schizka SPP

e realizovat projekt u zaka 1. rocniku — Zdravi a nemoc, prevence trazl
zodpovidi SMP

e vyhodnoceni sociogramt
zodpovida SPP

e piednaska MP Dobfiis — Kyberstalking — 7. ro¢nik
zodpovidi SMP

e schizka vychovné-preventivniho tymu
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Unor

e schiizka SPP

e zhodnotit dosavadni prabéh a plnéni MPP na I. a II. stupni
zodpovida SMP

e prednaska MP Dobii§ — Problematika legdlnich navykovych latek — 8. rocnik
zodpovidi SMP

e realizovat projekt u zakt 5. ro¢niku — Kybersikana a Sikana
zodpovida SMP a U informatiky

Brezen

e schizka SPP

e prednaska MP Dobii§ — Trestni odpovédnost mladistvych — 9. ro¢nik
zodpovidi SMP

e realizovat projekt u zakl 4. roéniku — Navykové latky

zodpovidi SMP

* Helpikiv pohar — 5. ro¢nik
zodpovida SMP

Duben

e schizka SPP

e spoluprace s TU (mapovani problémt, pomoc)
zodpovida SMP a TU

e realizovat projekt u Zaku 3. rocniku — Co se dostava do mého téla
zodpovida SMP

e vyuzivat tfidnické hodiny k preventivnim aktivitdm
zodpovidaji TU

Kvéten
e schiizka SPP
e zhodnotit jednotlivé ¢innosti formou ankety v rdmci primarni prevence (tfidnické hodiny,
ucast na besedach zamétenych na prevenci, apod.)
zodpovida SMP
e realizovat projekt u zaka 2. rocniku — Jedovaté a 1éCivé rostliny, 1éky
zodpovidi SMP
e realizovat besedu Cas promén — mezi ndmi dévaty — 6. roénik
zodpovida SMP

schiizka SPP

vylety a exkurze pro jednotlivé ro¢niky

zodpovidaji TU

realizovat projekt u zaka 1. ro¢niku — J4 a mi kamaradi

zodpovidi SMP

e zhodnotit jednotlivé aktivity pro zdky, navrhnout dal$i moznosti v oblasti primarni

prevence na dalsi Skolni rok
zodpovida SPP, TU

Cerven
[ ]
[ ]
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Celoroc¢né:

poskytovani informaci tykajicich se zdravi, zdravého zivotniho stylu a rizikového chovani
zodpovidaji vyucujici jednotlivych predmetii

vyuzivani skupinovych forem prace pii formovani osobnosti, plisobeni na formovani
postoji zakl, zlepSeni komunikativnich dovednosti zaki, schopnosti empatie, vytvareni
kladnych Zzivotnich postojii, posilovani sebediivéry, vytvareni etickych norem chovani,
posilovani volnich vlastnosti, osvojeni zdravého zivotniho stylu, vedeni k zodpovédnému
a samostatnému rozhodovani, odmitani popudt vedoucich k sebedestrukci, akceptovani a
tolerance vucCi nedostatkiim druhych lidi, akceptovani rozmanitosti a individuélnich
zvlastnosti jedinct a jejich skupin

zodpovidaji vsichni vyucujici

protidrogova preventivni strategie uplatiiovana na I. stupni podle Metodiky prace s détmi
v oblasti prevence rizikovych jevii a podle metodiky Drogové prevence pro MS a I. stupeii
ZS Mgr. Dagmar Novakové

zodpovida SMP a vychovné-preventivni tym

poskytovani poradenské ¢innosti

zodpovidaji SMP a VP ve spoluprdci s ostatnimi organizacemi zabyvajicimi se primdrni
prevenci

ad B)

Nepovinny pifedmét pro Skolni rok 2019/2020:
Uzité vytvarné ¢innosti

Nabidka krouzkii:
Anglicky jazyk Modelaisky krouzek
Cesky jazyk Mlsani s Pavlou
Francouzsky jazyk Skolni ¢asopis
Spanélsky jazyk Logopedicky nacvik
Vytvarné techniky Kalamajka (tanecky)
Matematika Mazoretky
Sikulka — ruéni prace Gymnastika

Dratkovani a jiné dovednosti

Gymnastika - divky

Keramika

Florbal

Hra na zobcovou flétnu Fotbal

Hra na elektrické klavesy Basketbal

Hra na kytaru Micové a pohybové hry
Dramaticky krouzek Volejbal

Divadelni krouzek Zdravotni TV
Robokids

Diilezitym prvkem je $kolni a tiidni prosttedi, ve kterém Zaci travi hodn& Gasu. Zaci nasi §koly
se podileji na vyzdobé prostiedi a udrzovani poradku ve skole i v jejim okoli. Jsou vedeni ke
spoluzodpovédnosti, dostavaji prostor k realizaci svych napadi pii vyzdobé skoly. Zaci I.
stupné maji moznost travit ¢as po vyucovani v sedmi oddé¢lenich skolni druziny. Druzina tvoii
mezistupenn mezi vyukou ve Skole a vychovou v rodiné. Vychovatelky vSech oddéleni
spolupracuji s tfidnimi ucitelkami kmenovych tiid a snazi se naplinovat hlavni cil ¢innosti —

vytvaret bezpecné, podnétné a pratelské prostredi, ve kterém zabezpecuji zdjmovou ¢innost a

odpocinek déti. RozSifuji znalosti a dovednosti déti ziskané ve vyuce, u¢i vzajemné
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komunikaci, posiluji v détech kladné vlastnosti, rozvijeji dulezit¢é osobni a socidlni
kompetence. Ridi se tematickym planem &lenénym po mésicich a planem akci $kolni druZiny.
Mezi tradi¢ni akce druziny patii: Karneval, Den Zemé¢, navstéva Méstské knihovny Dobfis,
navstéva Hasi¢ského zachranného sboru v DobfiSi, Hornického muzea Vv Piibrami
(velikono¢ni zvyky) a navstéva v zameckém sklepeni dobfisského zamku a divadelnich
piedstaveni.

ad C)

SMP, VP, pedagogové $koly poskytnou konzultaci zakim a jejich ZZ. Nékteré zavazné
problémy budou feseny ve spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi v regionu.

2.4.4 ReSeni piestupkii

Mensi piestupky proti Skolnimu tadu se fe$i napomenutim a ditkou tfidniho ucitele, ty
Vv piipadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni:

a) 1 — velmi dobré

b) 2 — uspokojivé

¢) 3 — neuspokojivé

Prestupek a postih se fes$i se zakonnym zastupcem zaka za pritomnosti vedeni Skoly,
vychovného poradce a t¥idniho uditele. Zaskolactvi se fesi s MU Dobiis, odborem socialngé
pravni ochrany déti.

2.5 Zavér

Minimélni preventivni program je soucasti vychovy a vzdélavani zaka po celou dobu povinné
skolni dochazky. Uéastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e a odbornici. Jeho efektivitu je
mozné zjistit mnohdy, az kdyz Z4ci opusti Skolu a dokaZou, zda se umi uplatnit v konkuren¢ni
spole¢nosti svych vrstevnikd bez ,,riznych pomocniki“. Nasi snahou je, aby se co nejvice
zakl dokazalo ubrénit bezohlednym vliviim a natlakiim part, sekt i jednotlivct. TakZe co
délat? Nadale vénovat zvySenou pozornost vSem negativnim projevim, které se stale objevuji.
Vhodné kombinovat celoro¢ni piisobeni s jednordzovymi akcemi, nevynechavat rodice, kteti
spole¢né se Skolou musi pfipravit déti na Zivot ve spole€nosti, kde se uzivaji drogy a kde na
né¢ C¢ihaji nejriiznéjsi rizikové situace, zajistit spolupraci vyucujicich Vychovy ke zdravi a
Obcanskeé vychovy, spolupracovat s PPP, Stfediskem vychovné péce a dalS§imi organizacemi
pfi feSeni krizovych situaci.
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3 Strategie piedchazeni Skolni netispéSnosti
3.1 Cil

Cilem je vyhledat a v¢as odhalit pfi¢iny vyukovych obtizi a co nejdiive s zaky pracovat na
vytvofeni vhodnych podminek tak, aby nedochédzelo k rozvoji problémi, ale jejich naprave ¢i
alespon zmirnéni.

Uspé$ny 7k je dobie piizptsobeny skolnim podminkam — plni zadané tikoly a prospiva.
NetspéSny zak si pfedem ve stanoveném case neosvoji ucivo.

Pti feSeni skolnich netuspéchii musi pravidelné spolupracovat ucitelé, rodi¢e a samotni zaci,
mnohdy je nutnd konzultace s odborniky.

Je tireba zjistit, o jaky typ nedspéchu jde:

1. Absolutni Skolni neuspéSnost — zak nemd dostateéné rozvinuté intelektové schopnosti
nutné k usp&iné dochazce v ZS, trvale neprospiva ve vice predmétech

2. Castetné a relativné trvalé neprospivani — nerovnomérné nadani, momentalni
indispozice, SPU, aj.

3. Epizodické neprospivani — napt. v puberté

3.2 Priciny

1. Samo v zakovi — snizend Uroven rozumovych schopnosti, lehce podprimérmé déti,
nadprimérné nadani, SPU, nezralost, pubertalni vykyvy, psychosocidlni zmény, somaticky
stav, nerozpoznané smyslové vady, ADHD, neplnéni doméacich ukoll, zapominani, kazeniské
prestupky, nediislednost v piipravé na vyuku

2.V rodiné — nevhodny vychovny styl — pfechnané naroky, nezajem rodicu, hledani protekce,
autoritativni vychova

vychovné zanedbdvani — hadky, rozvod, umrti, sociokulturni znevyhodnéné zazemi,
nepodnétné rodinné prostiedi

3. Ve Skole — pristup ucitele, spoluzaci

3.3 Dusledky skolni netuspésnosti

1. Neurotické priznaky: negativni psychogenni zvraceni, nechutenstvi, tiky, Skolni fobie

2. Poruchy chovani: 171, zaskoléctvi, uté¢ky z domova, ze Skoly

3. Obranné mechanismy: Uniky do nemoci, fantazie, regrese, pocity ménécennosti, ztrata
motivace

3.4 Doporuceny postup pro minimalizaci $kolni nedspésnosti

3.4.1 Etapa primé podpory zaka ve vyuce ucitelem
Pii vyuce ucitel provadi pozorovani zaka, zhodnocuje zjisténé. Na zakladé zjisténého
konzultuje vSe s ostatnimi vyucujicimi a s TU. Vede pohovor se zdkem, se zakonnymi
zastupci a hleda ptic¢inu jeho Skolni neuspésnosti. Nasledné vyucujici zvoli vhodné formy a
metody prace, ke kterym patii zejména:

e stanoveni pfiméfené¢ho obsahu uciva

e zadadvani pravidelnych tkold vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva

e uzivani podpirnych aktivit

e pouzivani podptirnych pomitcek pii samostatné praci

individualni prace se zdkem
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e vedeni struénych pisemnych zdznami o pribchu -zajisti vyucujici pfedmétu a
informuje TU (jméno, predmét, obdobi zhorSeni, zjistény dtvod, pirehled ukold pro
napravu, plnéni ukoli)

e poskytovani pravidelnych informaci o pribéhu rodi¢iim

TU srodi¢i domluvi zptisob dalsiho kontaktu a naslednou spolupraci se skolou. Vse bude
pisemné dokumentovano.

3.4.2 Etapa - Plan pedagogické podpory

Pokud se prospéch zdka v pribc¢hu 1 mésice jevi i nadéle jako neuspokojivy, TU zajisti
sezvani vSech zainteresovanych vyucujicich, VP, rodice, kde jsou vSichni seznameni s dalSim
opatienim — s PLPP, dle potieby - konzultace s odborniky.

Ucitelé vzidy:

- jsou se zakem v pravidelném kontaktu

- znaji zadkovy vzdélavaci moznosti

- maji prehled o urovni védomosti a dovednosti zédka

- znaji pticiny jeho nedostatkt pfi plnéni Skolnich povinnosti
- znaji zakovo rodinné zdzemi

- stanovuji pravidla vzdélavaciho procesu v daném predmétu
- efektivné podporuji zéka, motivuji jej ke Skolni praci

Skolni poradenské pracovisté podporuje:
- zaka

- komunikaci s rodici

- vztah Zak — ucitel — tiidni ucitel

- pedagogy — pfistup, metody prace

3.4.3 Etapa - Podptirna opati-eni

Podptlirna opatieni prvniho stupné slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani zdka, u
nichZ je mozné prostfednictvim mirnych uprav v reZimu Skolni vyuky a domaéci ptipravy
dosahnout zlepSeni.

Podptirna opatieni, pokud jsou ucelnd, mohou podporovat zaka v celém pribehu vzdélavani.
Upravy ve vzdélani zaka navrhuji pedagogiéti pracovnici, pfitom spolupracuji s VP, §kolnim
metodikem prevence, se Zikem a zadkonnym zistupcem. Upravy a podminky k zaji§téni
podplrnych opatfeni jsou zpracovany v planu pedagogické podpory. Poradensky pracovnik
Skoly zajistuje pravidelnou komunikaci se zdkonnym zastupcem, pravidelné komunikuje se
Skolskymi poradenskymi zatizenimi.

Vystupy vzdélavani se neupravuji.

PLPP — plan pedagogické podpory — viz Ptiloha F

23



4 Skolni program proti §ikanovani

Z4dné prostiedi, ve kterém se sdruzuje vice déti, neni vii¢i §ikané imunni. Proto v Kolektivech
zakti budeme vénovat zvySenou pozornost riznym piiznakiim i skrytého nasili, signalim
Sikany. Cilem bude vytvorit silny kolektiv, ve kterém existuje vzajemnd solidarita,
respektovani druhého, respektovani autority a divéra k ni. Kolektiv, ve kterém silnéjsi chrani
slabsiho a kde se respektuje tolerance, pravo a spravedlnost. Kolektiv, nejenom tiidni, ale i
kolektiv ve druzinach, na krouzcich, pii ,,fotbalku®, na nejriznéjsich akcich skoly.

Program je zaméren:

na vytvareni bezpecného prostiedi, nepodporujiciho Sikanu a nésili ve tfidach i na Skole
na posilovani védomi sounalezitosti

na vytvareni zdravych vztahi mezi détmi ve tfid¢€ i na Skole

na stanoveni jasnych pravidel chovani v kolektivu

na komunikaci mezi zaky, vyjadieni nesouhlasu, vyhrad, kritiky

na rozvijeni spoluprace mezi détmi, vzajemném respektu, toleranci jiného nézoru

na vytvoreni atmosféry otevienosti a vzajemné solidarity

na osvojovani norem mezilidskych vztahii

na respektovani identity a individuality zéka

na uctu k zivotu druhého ¢loveéka

na seznameni s negativnimi dusledky Sikanovani pro obét, agresora i pro cely tfidni
kolektiv

na zvladnuti feSeni konfliktnich situaci

e na zvladnuti svého agresivniho chovani

Neméné diileZitou casti je:

e vcasné feSeni zaSkolactvi

e zapojeni zaki do Fizeni §koly — Skolni senat
e vytvafeni vizudlné pfijemného prostiedi

e okamZitd oprava rozbitych véci

Program bude realizovan tfidnimi uciteli 1. a II. stupné v tfidnickych hodindch a ostatnimi
pedagogickymi pracovniky v ostatnich hodindch zejména ve vychovach, o ptestavkach, na
volnocasovych aktivitach, na vSech akcich skoly.

Na 1. stupni bude zaméien na vytvafeni zdravych kolektivi a na odbouravani agresivniho
chovani a prevenci Sikany a na II. stupni rovnéz na vytvareni zdravého socidlniho klimatu ve
ttidach a na prevenci Sikany.

Ukoly pro TU:

vypracovat dotazniky hodnotici vztahy ve tfidé

vyhodnotit vztahy v tfidnim kolektivu, konzultovat s ostatnimi vyuéujicimi v dané tiidé
vyty¢it hlavni tikoly pro praci se skupinou

sestavit plan aktivit pro dany kolektiv

realizovat aktivity v tfidnické hoding, sledovat reakce zaki a vSe zaznamenat
vyhodnotit aktivity, hodnoceni provadi i kolektiv zakt

vyhodnocovat vztahy, konzultovat s ostatnimi vyucujicimi ve tfide

predavat (¢tvrtletné) hodnoceni vztaht ve téidé SMP

NGO~ wWdE

24



Ukoly pro vedeni $koly:
Zajistit zdokonaleni TU v praci s tfidnim kolektivem a ve vedeni tfidnickych hodin
umoznénim dal$iho vzdélavani v této oblasti

4.1 Socialni klima tridy

,Klima tfidy pfedstavuje trvalej$i socidlni a emociondlni naladéni zaki ve tiide, které tvoii a
prozivaji ucitelé i zaci v interakei.*
Lasek 2001

Se zavedenim Skolniho vzdé&lavaciho programu se do $kol zavedly kompetence, které
zajistuji rozvoj osobnich a socidlnich dovednosti. Skoly nejenom vzdélavaji, ale i
vychovavaji.

V soucasné dobé travi zaci ve Skole téméf sedm hodin denné. VétSinou ve tfide, kde navazuji
vztahy a buduji si svoji pozici. Nekteii jsou oblibeni, n¢ktefi se ocitaji na okraji kolektivu.
neschopnosti vyhodnotit kritickou situaci, neochotou naslouchat druhym, neschopnosti
ptijmout vytku nebo kritiku. Toto neZaddouci chovani se vyskytuje v tfidnich kolektivech jak o
prestavkach, tak iV hodinach. Proto je dualezité monitorovat vztahy ve tiidé, poté je
vyhodnotit, stanovit si cile vedouci k budovani zdravého socialniho klimatu, vyhledat a
realizovat vhodné metody a aktivity ke splnéni vyty¢eného cile.

Monitorovani je soustavné sledovani a vyhodnocovani vybranych jevi. Slouzi k ziskani
zékladni orientace ve vyskytu, formé, rozsahu, intenzité, pifipadné¢ tendenci vyvoje
sledovaného jevu.

Monitorovani vztahi ve tridé zahrnuje:
Vv jaké vyvojové fazi se skupina nachazi
struktura a hierarchie
normy, hodnoty a tendence
potieby skupiny
vnéjsi znaky Zivota skupiny
vztahy zak-zak, zak-uditel, ucitel-zak, ucitel-skupina
pozice jedince ve tfidé
vyvojové potteby jedince
problémovy Zak — signaly a vn&j$i znaky
. osobnost ucitele
. problémové a kritické situace
. spoustéce téchto situaci
. chovani skupiny v téchto situacich
. problémovy rodi¢

CoNoR~WNE

el
N RO

=
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Tyto informace ziskdva predevSim tfidni ucitel, kromé né&j 1 ucitelé ostatnich pfedméta,
vést ji na cesté k vybudovani zdravého klimatu, je tfidni ucitel. OvSem idedlni je spoluprace
vSech vyucujicich v dané tiid€, kazdy z nich ma na véc jiny pohled, jiné vysvétleni, jiny
nazor, a proto je opravdu dilezité nenechdvat monitorovani pouze na tfidnim uciteli, ale
spole¢n¢ hledat odpovéd’ na otdzku, co na vztahy a situace ve tfid¢ plati a co nikoli.
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Po monitorovani nasleduje analyza, odpovidani na otazky:

=

Jaké jsou projevy chovani ve skupin€ — jsou agresivni, apatické, nebo v pohodé?

2. Jaké jsou pravdépodobné priciny tohoto chovani, jaké situace tomu predchazeji, jsou
to pric¢iny, spoustéce, urychlovace nebo ventily? Jsou to obavy? Z ¢eho? Z koho? Jak
S tim budu pracovat dal?

3. Jakym smérem se v soucasné situaci bude skupina ubirat dal? Co s tim budu d¢lat ja?

Jaké pocity to ve mné€ vyvola a jak se k tomu postavim?

Jaké cile ted’ zvolim? Pfijme tento cil i skupina?

Jaké prostiedky k tomu zvolim, kdo mi pomuze, jaky ¢asovy Usek si vymezim a jak

zjistim, zda k posunu doslo? Kterymi cvi¢enimi mohu skupinu otevfit, u€init sdiln¢jsi?

Jak ptedejit odmitavé reakci, jak ziskat tfidu pro zménu?

6. Znam tfidu opravdu tak dobte, Ze vyberu vhodné motivaéni prosttedky ke zméné? Jak
naro¢né bude zménit zazité vzorce chovani?

7. Do jaké hloubky muzu jit pfi rozboru a reflexi po kazdé aktivité? (Informace
intimn¢j$iho rdzu jsou snadno zneuzitelné.)

8. Co budu d¢lat, kdyz se cil nesplni, jak se zachovam a co budu d¢lat dale?

ok~

Ve skolnim roce 2019/2020 budeme pokracovat v praci zaméfené na zlepSeni vztahi a
posilovani zdravych vztahii ve tfidnich kolektivech, které budou zaloZeny na ptatelstvi,
toleranci a respektovani druhého.

Co ofekavame?

- zlepSeni atmosféry ve tfide

- zlepSeni kvality vyuky a kdzn€ béhem hodin, prace vyucujicich ve tfidach
- zlepSeni atmosféry na celé Skole

Nabidka naplné tridnickych hodin:

Jako formu prace s kolektivem jsme zatadili tfidnické hodiny. Hodina ne pouze s ndplni
kontrol zakovskych knizek, omlouvani absence, ale hodiny, které naplnime nejenom
aktudlnimi informacemi, feSenim situace ve tfidé, ale zejména aktivitami ke zlepSeni
komunikace, hrami pro zlepSeni vztahli mezi uciteli a Zaky, zdky navzijem, k nacviku
naslouchéni toho druhého, respektovani jiného ndzoru, feSeni konfliktnich situaci.

Cely program realizuje tfidni ucitel. Na I. stupni travi TU s tfidou téméf cely den, takZe
pravidla souziti se vytvareji prubézné. V prvni tfidé¢ to jsou pravidla nepsand, ale o to
diilezitéjsi je pfipominat si je Castéji, zapojit Zaky do sledovani dodrZzovani pravidel. Idealni je
koncem kaZdého tydne vytvofit komunitni kruh, domluvit jednoducha pravidla komunikace,
dodrzovat je a zhodnotit chovani a vztahy v uplynulém tydnu. Zaci si budou ptidélovat
»smajliky* za véci, reakce, €iny, které je potéSily, nebo naopak zarmoutily. Na II. stupni
zaéina program s pfechodem zakii na druhy stupeii. (Zaci 6. tiid jsou cilovou skupinou
Minimélniho preventivniho programu.) Charakteristickym rysem naSi Skoly je vytvareni
novych kolektivli v 6. ro¢niku, protoze plivodni kolektivy se rozdé€luji, nékolik zakti odchazi
na gymnazium, pfichdzeji novi Zaci z okolnich obci. ..

Od prvniho dne Z4ci pfijimaji normy, které urcuje Skolni fad. OvSem nov¢ vznikajici kolektiv,
novy ,,organismus®, vyzaduje nejenom normy dané z vngjsku, ale také 1 vnitini normy ttidy.
Proto hned na zacatku tfidni ucitel a tfida vytvoii pravidla souziti. Tfidni ucitel v souladu se
svym cilem (zdravy kolektiv, zdravé vztahy...) sdéluje své ndzory a pozadavky a také piijima
nazory déti, jak si pfedstavuji fungovani tfidy, co by mélo ve tfid¢ platit, aby se vSichni citili
piijemné a bezpeéné. Zaci spoleéné s tiidnim uditelem sepisuji jednotlivé body, komentuji je,
domlouvaji se. Ucitel shrne vSe podstatné a body se zapisi a plati pro cely $kolni rok, v dalSim
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ro¢niku mize dojit k ipravam. Je opravdu diilezité normy na zacatku Skolniho roku vytvofit,
protoze ty tvoii zaklad pro vytvareni vnitinich norem kolektivu, které si sam zcela spontanné
Vytvari.

Nutné pro vytvareni pravidel souZiti:

e dulezita je spolutcast déti, pravidla zaci Iépe piijimaji a fidi se jimi, kdyz je spoluvytvareji
formuluji je déti, jsou pro n¢ srozumitelné

nejsou formulovany jako zdkazy a piikazy, ale pozitivni formou

zavést pravidla do kazdodenniho Zivota

pravidla plati jak pro zaky, tak i pro ucitele v dané tiide

pocet pravidel ma byt pfiméieny

pravidla jsou v souladu se $kolnim fadem

Tato pravidla zaci vytvareji v pritbéhu projektového dne ,,JJsme jeden tym®. Ttidni ucitel si
musi uvédomit, Ze kazda nové vznikajici skupina, tedy 1 tfidni kolektiv, prochdzi vyvojovymi

fazemi. Na kazdou fazi musi byt pfipraven.

Znaky skupinové dynamiky Cile intervenci POdeI;i.l tridniho
ucditele
Prvni - nejistota jednotlivych ¢lend - vyjasnéni - dobré naplanovani
kontakt a skupiny oc¢ekavani programu
orientace, - zachovani odstupu a ochrany odbourani obav |- jasna struktura
prichod - z4dné pevné svazky umoznéni - seznamovaci hry
- ,,zaSkatulkovani“ostatnich zakti | pozitivnich - cviceni ve dvojicich
- hledéni platnych norem zkuSenosti - vyjasnéni potieb
- projevy navyklych zplsobt vzajemné - opatrné navazovani
chovani poznavani spojeni mezi zaky
- testovani TU - identifikaéni vzorce
- nepatrné prejimani TU (erb, hymna,
pokiik, vlajka,
maskot, trika)
- Zaci musi mit pocit,
Ze jsou brani vazné
- dohodnout pravidla
hry
Bojomoca |- zaci se stavaji osobn&jSimi pfipustit - hry zaloZené na
kontrolu, - vliv jednotlivce na déni soupefeni o silnych strankach
kvaSeni - snahy o nalezeni vlastni pozice | obsazeni pozic jednotlivce
- kritika ostatnich ucastniki vypracovat - soutéziveé hry
- boje o status, manévrovani pravidla (tizené uvolnéni
k jeho uhajeni vzéajemného agresivity)
- diskuse o chovéani TU kontaktu - hry vyzadujici
- vytvarfeni podskupin vyjasnit vlastni Sikovnost
pozice TU - ucebni ,,kolecko*
- cviceni zaméfené na
komunikaci
Divérnost a |- ustupuje prehnané konkuren¢ni |- volny rozvoj - stale vétsi oprosténi
intimita, chovani jednotlivce a se od vlastnich
vyjasnéni - oteviena komunikace skupiny predstav
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Znaky skupinové dynamiky

Cile intervenci

Podpora tridniho
uclitele

- spoluprace se zintenziviiuje - pfenaseni - cviceni kooperace
- vyména nédpadi, nazori odpovédnosti

- ujasnéni potieb podporovat

- akceptovani druhych komunikaci a

- r0zvoj systému vztaht kooperaci

- pomalu se vytvarejici pocit prichazet

sounalezitosti
budovani mezilidskych vztahti

S vlastnimi
myslenkami a

schopnostmi
Diferenciace, |- skupina je plné praceschopna védomé - davat skupiné a
jednani - silna soudrznost skupiny zachéazeni se jednotliveim
- identifikace jednotlivce se silnymi a zpétnou vazbu
skupinou slabymi - cviceni skupinové
- zvySena ochota jednotlivce strankami dynamiky hlubsiho
davat opravdovy pocit otevienost dosahu

sounalezitosti

skupinové-vych.

simulacni hry

- jsou akceptovany odlisnosti procesu - organizovat
0sob umoznit nové spole¢né akce
- kol skupiny je na prvnim emociondlni
misté zkuSenosti
Rozdéleni a |- novy neklid ve skupiné umoznit - reflexe déni ve
rozpousténi, |- vynofovani diivejSich zazitkia pozitivni skupiné
odchod skupiny vzpominky - vyhodnocovani
ziskanych
zkuSenosti

Prace s tfidnim kolektivem je opravdu narocnd. Néarofn4 na ¢as 1 na nervy. Musime si
uveédomit, Ze poznatky ze skupinové dynamiky a socialni dovednosti, které Zaci diky ucitelim
ziskaji, uplatni pozdé&i v dalSich kolektivech a pfi navazovani dalSich vztah. Vzdyt
vytvofenim kolektivu na zékladni Skole nic nekonci, kazdy zak se v prubéhu zivota dostane
do dalsich, ve kterych si musi najit a obhajit svoji pozici.

PhDr. Jan Svoboda uvadi né€kolik zékladnich roli, které existuji v kazdé pravidelné se
stykajici skuping, tedy i ve tfid¢:

Tridni §aSek — projevuje se jako ,,obveselovac™ tiidy.

Tridni lazar — Z4k s ¢astou nemocnosti.

Tridni Sprt — zak nema sycenou zakladni socidlni potfebu opory, tu ziskava piijetim ucitele
za svij vykon.

T¥idni ,,Cerny mrak® — 7ak, ktery vie zbojkotuje, pouziva sarkasmy a zaroveii nedava
navrhy na konstruktivni feSeni. Takového zdka zpravidla nelze presvédcCit, pouze jej vést
k tomu, aby vid¢l problém z jiného thlu.

Opoziénik — zdk na kazdy argument ucitele dokdZe najit konstruktivni protiargument.
S takovym zakem je dobré jit do koalice a vyuzit jeho sd€leni k ukazce ,,jiné alternativy*.
Slunicko tfidy — dokaZe svymi reakcemi zménit ndladu ve tfidé. Dava impuls, ,,vléva
neuvédoméle optimismus*. Mnohdy vSak nedokéze zvladnout vétsi zodpoveédnost.

,Cerny Petr“ — u zdravého kolektivu se tato role stiida. Pokud uéitel vypozoruje, ktery
Z 7aka ma tuto roli, podporuje jej spiSe mimo kolektiv (pochvalou, vyjadienim ucty naptiklad
na chodbé pti ndhodném setkani...), protoZe oteviena pochvala pfed kolektivem by mohla roli
a jeji dopad jesté znasobit.

28



V kazdém tfidnim kolektivu se tyto role vyskytuji, je dulezité védét, do které kategorie zak
patii a podle toho k nému pfistupovat, usSetii ndm to cas, nervy, i nepiijemné konfliktni
situace.

Ttidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi ve tfidé zmonitoroval skupinu, zodpovedél
svoje otazky a ted’ se pripravuje na samotnou praci se tfidou. Dulezité je pfipravit se na
kazdou hodinu, pfipravit aktivity, které pouzije. Neni dulezité aktivitu pouze zrealizovat, ale
pouzit ji tak, aby navodila tu sprdvnou atmosféru, kterda umozni détem povidat si o tom.
Povidat si ovSem podle urcitych pravidel komunikace, které si spolecné vytvoii. Tato pravidla
plati pro cely Skolni rok a nejlepsi je vyvésit je ve tiide.

Pravidla pro diskusi:

1. Naslouchejme si navzijem, divame se na toho, kdo pravé mluvi, nechame jej
dopovédét myslenku, shrneme si své mySlenky a zformulujeme sviij nézor. V
komunika¢nim kruhu miizeme pouzivat tiidniho maskota, kli¢, mi¢ek nebo né&jakou
jinou véc, kterou drzi zak, ktery zrovna mluvi.

2. Mluvi vzdy jenom jeden, zvykame Zaky na pravidlo, mluvi jenom ten, kdo micek,
kli¢... prave drzi v ruce.

3. Drzte se tématu, nepoustime zaky od tématu, jejich myslenky vracime zpét. OvSem
jsou situace, kdy zménime smér diskuse a tento bod porusime.

4. Sdé¢lujeme své mysSlenky, kazdy nazor ocenime, ocenime to, Ze se Zak vyjadii, sdéli
svoji myslenku, ziejm& jsme na dobré cest¢ budovani atmosféry davéry. I kdyz
S ndzorem nesouhlasim, tak jej neodmitdm a respektuji to, ze mé jiny néazor. Napf.
Kdo si mysli néco jiného? Mnozi by ti dali za pravdu. My ale vime, ze... Co si o tom
myslite vy?...

5. Podporujeme sebeuctu. Urcit€ zavedeme pravo nevyjadiovat se a budeme jej
respektovat.

6. Nedovolme ponizovat. Mizeme nesouhlasit s nazorem, vyjadiime nesouhlas, ale
nehodnotime toho, kdo ten nazor mél — ty jsi hloupy...

7. Respektujeme se navzijem. Neexistuji hloupé otazky, kazdy jsme jiny a kazdy se na
véc divame zjiného uhlu, a proto tolik rozdilnych dotazli. Kazdy dotaz ma svij
vyznam a je pro nas cenny.

Pravo veta, ve vyjime¢nych situacich mtze i Zak diskusi stopnout.

9. Ucta k davéte druhého, kdyz nékdo sdéluje své myslenky, sdéluje je pouze tomu, kdo
je pfitomen, protoze mu divétuje, myslenky a ndzory toho druhého nepoustime dale,
vsechno ziistava ve tiide.

Pravidla mohou, ale nemusi mit tuto podobu, tvofi ji tfidni kolektiv s TU a plati pro vSechny.
Je dulezité se k nim pribézné vracet.

2

Komunikaci vede u¢itel. PFi ni miize pouZzivat:

e naslouchani — sleduje jak verbalni, tak i neverbalni komunikaci Z&ka, nesrovnalosti,
posunu V jeho konverzaci, ptestavek v mluveni...

e zrcadleni — zopakujeme konec vyjadifeni zaka jako informaci o tom, Ze jej sledujeme a
rozumime tomu, co fikal. Zak miiZze své sdéleni zménit a presvédéit se, Ze uditel jeho
informaci pfijal.

e vyjasiiovani — zplisob podobny interpretaci. Navic je mozné myslenku uvést do dalSich
souvislosti.

Pii kladeni otazek je lepsi, kdyz ucitel pokladd otazky s otevienym koncem, které vedou

k hovoru a otevieni diskuse. (Nezkousi se. Diskutuje.) Poklada pouze jednu otazku, nespojuje

vice otazek do jedné a nechava dostatek ¢asu na jeji zodpovézeni. Pouziva piiklady, zaci pak

1épe formuluji své myslenky. Kdyz zak nechce odpovidat, respektuje to a za kazdou odpoveéd
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podekuje. Diskusi vzdy ukonéi pochvalou, pochvali zvladnuti nelehkého tématu, pochvali za
sdélovani svych myslenek i svého nazoru.

Vybér aktivit neni ndhodny, odpovida fazi, ve které se skupina nachazi, situaci ve tfidé...
Dilezit¢ je nezapomenout po kazdé aktivit¢ na reflexi. Reflexe je stéZejnim bodem
komunikace, ktery musime brat v ivahu a pracovat s nim védomé. Reflexe — sdélovani
svych pociti, dojmi, mysSlenek, reakci na chovani druhych - je nesmirné dilezita pro
atmosféru ve tiidé. Zak musi dostat zpétnou vazbu, nékdy je pochvalen, nékdy udéla nebo
fekne néco, co toho druhého mrzi, nebo mu to vadi ... a ten dotycny zék si to ani neuvédomi.
Takto dostane zpétnou vazbu, jak jeho chovani vnimaji ti druzi. I pfi reflexi musime
dodrzovat urcita pravidla, protoze ne vzdy jsou informace, které se dozvidame, piijemné.

Pravidla pro zpétnou vazbu:
1. Zpétnou vazbu davat ve vhodny okamzik, to znamen4, Ze na to musime byt pfipraveni.
2. Zpétnéa vazba ma obsahovat to, co citim, co si myslim a co vnimam.
3. Zpétna vazba ma byt strucné a konkrétni, tyka se pouze urcitého chovani a jednani, ne

celé osobnosti.

Zpétna vazba ma nasledovat bezprostfedné po probéhnuté aktivité.

Zpétnou vazbou reagujeme nejdiive na pozitivni jednani, na to, co se nam libilo, az

poté reagujeme na jednani, které v nas vyvolalo negativni pocity.

6. Zpétna vazba se vztahuje nejenom na chovani jednotlivce, ale i1 celé skupiny.

7. Ukolem zpétné vazby neni cokoliv ménit nebo navrhovat zmény. To mize udélat
pouze ten, komu je urcena.

8. Ten, komu je zpétna vazba urcena, nejdiive vyslechne cely jeji obsah, ovéii si, zda
pochopil sdéleni tak, jak bylo mysleno. Poté sdéluje vlastni reakci na obsah a formu
zpétné vazby.

o~

Literatura k pouziti:

Hermochové Sona: Skupinovéa dynamika ve Skolni t¥idé

Necasova Jitka: Interakcéni techniky pro nacvik jasné komunikace

Canfield Jack, Siccone Frank: Hry pro vychovu k odpovédnosti a sebedivéie
Canfield Jack: Hry pro zlepSeni motivace a sebepojeti zakt

Smith CH. A.: Ttida plna pohody

Cangelosi J. S.: Strategie fizeni tfidy

Bakalat Eduard: Nové psychohry (Spolecenské hry pro vSestranny rozvoj osobnosti)
Silberman Mel: 101 metod pro aktivni vycvik a vyu€ovani

4.2 Agresivni chovani

S agresivnim chovanim se setkdvame stale ¢astéji zejména na L. stupni u déti ve véku sedm az
deseti let. Tento negativni jev se neprojevuje pouze ve Skolach a partach, ale rozméha se také
Vv rodinach vsech socidlnich skupin.

Proto jsou pred nami ukoly:

naucit zaky zvladat konfliktni situace

naucit zaky byt odpovédnymi za své chovani

naucit zaky byt tolerantnimi

naucit zaky zvladat svoji vlastni agresivitu

naucit zaky branit se fyzickému i1 psychickému agresivnimu chovani spoluzakt

agrownE
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Skola respektuje identitu a individualitu kazdého Zdka, odmita nasili a zneuZiti moci
V jakékoli podob¢ a ptiznava riziko vyskytu Sikany.

Zakladnim kamenem je poskytnout informace o konfliktech a jejich feSeni. Posilit v Zacich
védomi, ze konflikty se musi feSit a seznamit je se zplsoby feSeni konfliktl. Rozebrat jak
spravné, tak i ty nespravné zpusoby a vysvétlit si dulezitost feSeni konflikti pro ob¢ strany,
hledani kompromisti a hledani uspokojivého feSeni pro ob¢ zucastnéné strany, abychom
predesli agresivnimu chovani. Musime si uvédomit, ze nejhorsi variantou pii feSeni sporu je,
kdyz zak odchézi s védomim, ze mu bylo ublizeno, nikdo se ho nezastal, a pfitom mé pravdu
on. Pak zélezi na charakterovych vlastnostech zédka a na jeho dosavadnich zkuSenostech, ke
které agresi ma vétsi sklony — zda K fyzické nebo psychické.

Tato varianta je spoustécim signdlem agrese, ukfivdény zak se ,,musi pomstit”. Nékdy to
odnesou vSichni, ktefi byli konfliktu pfitomni, véetné¢ pedagoga. Jindy se agresor zaméii na
jednu osobu. Netesené konflikty byvaji Casto zarodkem Sikany.

Co ovliviiuje agresivni chovani:

rodinné zazemi

vychovné ptistupy rodi¢l

citova deprivace zaka

vybusny temperament zaka

osobnostni charakteristiky zéka

uzkost, strach, napéti, problémy v emocni oblasti

napln volného ¢asu déti

nefeSeni problémit doma a ve skole

zpusob ventilace vlastniho napéti, uzkosti nebo rozruseni

neschopnost splnit zadany ukol

nizka sebediivéra zéka vzhledem ke Skolni praci

zatézove situace (rozvod, amrti)

touha zviditelnit se

touha vyzkouset si Zivot televizniho nebo pocitatového hrdiny

zkuSenosti agresora, jeho schopnosti pfi rozhodovani a mira jeho negativnich zkuSenosti
Kazde dité agresi vnima jinak, zejména slabsi jedinci. Proto je pfi feSeni konfliktu dilezita
osobnost pedagoga, jeho znalosti, schopnosti a dovednosti. Na jeho odvaze vzniklou situaci
fesit, protoZe 1 on je ovlivnén vlastnimi negativnimi zkuSenostmi a zazitky s konflikty.

Ve Skolnim roce 2019/2020 se zaméfime zejména na I. stupni na prevenci agresivniho
chovani. Ttidni ucitelé maji k dispozici manudl psychosocialnich her.

Navrh ro¢niho plianu prevence agresivity:

mésic psychosociilni hra tiida

s Tak vidime svoji tfidu 1.-3.
zart Jsem ,,takovy* a kdo jeste 4,.-5
Fijen Hadanky 1.-2
Koho se rad dotykam 3.-5

listopad Malovana pisnicka 1.-5
Hadanky s Cisly a pismeny 3.-5

prosinec Prani 1.-3
Vlastni a cizi pfani 4.-5

leden Koho se rad dotykam 1.-2
To jsem ja 3.-5
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mésic psychosocialni hra trida

Poznej svého spoluzaka 1.
unor Otazky z vesmiru 2.— 3.
Kdo jsi? 4, -5,
. Dvojice v pohybu 1.-3.
brezen Jak se zndme 4, -5,
duben Ja_k se zZname 1.-3.
Vizitka 4, -5.
Kkvéten Obraz 1.-3.
Otazky z vesmiru 4, —5.
derven Jsem ,,takovy* a kdo jesté 1.-3
Cesta vlakem 4. -5,

Literatura k pouziti:

Erkert, A.: Hry pro usmérnovani agresivity

Fischer, V.: Pojd’te si hrat s nami

Hermochova, S., Neuman, J.: Hry do kapsy V

Kolat, Z., Sikulova, R.: Hodnoceni zaki

Kybikésova, R. Psychosociélni hry na I. stupni zakladni Skoly

4.3 Kybersikana

S rozvojem novych technologii se objevuje novy druh Sikany — kybersikana. V CR se

s kyberSikanou se setkalo nebo ji pfimo zazilo 22 % zakl, 45 % z nich o tom né&koho
informovalo, pficemz 24 % lidi, kterym to oznamili, reagovalo bez zajmu, nechtéli pomoct.

70 % zakl si mysli, Ze je kyberSikana hodné rozSifena a 22 % respondenti se domniva, Ze by
hledalo pomoc nebo by vypomohlo kamaradovi, 78 % uvedlo, ze by upadli do deprese.
KyberSikanu definujeme jako zneuziti ICT (informac¢nich komunikacnich technologii),
zejména pak mobilnich telefond a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho
zameérné ohrozit, ublizit mu.

Cilem kybersikany je nékomu ublizit nebo ho zesmésnit za pouziti elektronickych prostiedki
— mobilnich telefonil a internetu. Jedna se o imyslné, nepratelské chovani, které se obvykle
opakuje. Jednotlivec nebo skupina utoc¢nikli ublizuji takovym zplisobem, ze se obét’ nemtize
ucinng brénit.

Kybersikana mize vzniknout i nezamérné¢ — napf. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line
prostiedi vymkne kontrole.

Kybersikana je:

- hanlivé a urdzlivé zpravy zasilané prostrednictvim SMS, MMS nebo internetu

- zesmé&Snujici nebo poniZzujici obrazky ¢i videa posilané e-mailem nebo vyvéSené na webové
strance

- zakladani faleSnych profild nebo zmeéna plvodniho na jméno zdka ¢&i ucitele
S dehonestujicim obsahem

- webové stranky, blogy s cilem n¢koho zesmésnit

- zesmeSnovani, vydirani, zastraSovani, ublizovani, ohrozovani a obtézovani prostfednictvim
komunitnich siti

- kradez hesel

- zneuziti identity obéti rozesilanim obtézujicich a urdzlivych zprav pod jejim jménem
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Typy kybersikany
Muzeme rozlisit dva typy kyberSikany — pFimé utoky (zpravy posilané piimo obétem) a
kyberSikanu v zastoupeni (vyuzivani druhych pro Sikanu obéti v kyberprostoru).

wewvr

dospélych) Casto ticastni nevédomky.

A. PFimé ttoky

e Posilani obtéZzujicich, vyhruznych nebo krutych zprav formou SMS, po e-mailu
nebo ,,kecalcich® (icq apod.).

e Kradeni hesel a nasledné zneuzivani osvojené¢ho uctu.

e Blogovani - zvefejnovani intimnich informaci nebo pomlouvani prostiednictvim
blogu.

e Zvetejnovani choulostivych nebo 1zivych informaci a obrazovych materidlli na
webovych strankach nebo jejich Sifeni telefonem — zejména zdznamy aktt klasické
Sikany, nasili pachaného na obéti nebo napft. pornografické fotografie s tvari obéti.

e Posilani dehonestujicich obrazka pies e-mail nebo mobilni telefony — nejcastéji
posilani obrazk, fotografii a video nahravek spoluzakt nebo ucitelti — kde je obét’
zesméeSiovana a karikovana.

e Internetové hlasovani Kdo je super a kdo neni? Kdo je nejvetsi ----- v Sesty tiidé?
Tyto typy otazek nekontrolovatelné bézi v riznych internetovych hlasovanich a
vSechny jsou vytvofeny né€kym z blizkého okoli. Staly se novym zplsobem, jak
déti mohou Sikanovat své vrstevniky online.

e Interaktivni hrani — pii hrani na hernich zafizenich typu X-Box Live a Sony Play
Station 2 Network jsou déti v Zivém spojeni pfes chat nebo telefonovani
prostfednictvim internetu s kymkoli, na koho v online hie narazi. N¢kdy ostatni
slovné napadaji, uzamykaji pfed nékym hraci mistnost, vypoustéji do éteru
nepravdivé zvesti, nebo nabouravaji cizi ucty.

e Rozesilani zakefnych kodu (viry, spyware, hackovani).

e Zasilani pornografickych nebo jinych obtézujicich e-maild a zprav — utocnici své
obéti zapisuji do rlznych hromadnych seznamii a jim pak chodi tisice
nevyzadanych zpradv (v piipad€ pornografie je pak napiiklad mohou rodice
podezirat z nav§tévovani erotickych stranek).

e Vydavani se za jiného ¢lov€ka — svoji obé&t’.

B. Kybersikana v zastoupeni

O kyberSikanu v zastoupeni se jedna tehdy, najde-li si agresor pro Spinavou praci nékoho
jiného. Ten je pak vétSinu Casu nevédomym komplicem, protoze nevi, Ze je vyuzivan k
Ptikladem mulzZe byt zneuzivani moznosti upozornéni na porusovani pravidel, kterou nabizeji
provozovatelé raznych sluzeb. Kliknutim na ikonku s ndpisem ,,Varovani“ nebo
,Upozornéni‘ je poskytovatel upozornén, ze obét’ se dopustila néceho, co porusuje pravidla.
Pokud ucastnik fora, uZivatel e-mailu apod. porusi opakované pravidla, miize mu byt zrusen
ucet (N&ktefi poskytovatelé si jsou moznosti zneuziti védomi a Casto kontroluji, zda jsou
zasland varovani odiivodnénd). V tomto piipadé je jako nevédomy komplic vyuzit praveé
poskytovatel piipojeni. Nékdy jsou nevédomymi spoluviniky i rodi¢e obéti. Pokud
kyberagresor dokaze nastolit takovou situaci, Ze to na prvni pohled vypada, Ze obét’ d€la néco
Spatné a jeji rodice jsou o tom informovani, Casto své dité poté potrestaji.
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Kybersikanu Ize dale rozdé€lit podle toho, zda je do ni aktivné zapojeno publikum, nebo ne:

v

Verejna kyberSikana — s piitomnosti publika, jejiz podstatou je rozsifit informace o obéti
mezi velké mnozstvi uzivateli. Do této kategorie patii publikovani ponizujicich zaznamu o
obéti, kradeze identity, verbalni formy kybersikany.
Soukroma kyberSikana — bez pfitomnosti publika, pii které zpravidla komunikuje pouze
pachatel a obét’. Do této kategorie Ize zaradit kyberSikanu ve formé vydirani ¢i vyhrozovani
prostiednictvim soukromych komunikaénich kanali.

Dité miiZe byt elektronicky Sikanované, kdyZ nastanou tyto situace:

Situace patfici mezi neprimé ukazatele:

nahle piestane pouzivat pocitac

casto méni chovani a nalady

pted cestou do Skoly trpi bolestmi bficha nebo hlavy

je nervézni nebo nejisté pii ¢teni e-mailtt nebo SMS zprav v mobilu
nechce/boji se chodit do Skoly nebo viibec mezi lidi

je rozéilené, expresivni nebo frustrované pii odchodu od pocitace se vyhyba
rozhovoru o tom, co d¢la na pocitaci, stane se nepfirozen¢ uzaviené vici kamaradim
nebo rodiné

chodi ,,za Skolu“

zhorsi se jeho prospéch ve skole, ztraci zajem o uceni

pobyva v blizkosti ucitell, vystupuje ustrasené

ma smutnou ndladu, je apatické, nékdy naopak nezvykle agresivni

ma poruchy soustfedéni

vraci se ze Skoly pozdé

Spatné usind, méa no¢ni mury

rychle vypind monitor nebo zavird programy v pocitaci, kdyz se ptiblizite
travi u pocitace dlouhé hodiny v noci

je rozcilené, pokud nemuiize neekané pouzit pocitac

piehnané se u pocitace sméje

vyhybé se hovorim o tom, co na pocitaci vlastné déla

pouziva ne€kolik online Uc¢tl nebo adres, které ani nejsou jeho

pokud se nesvéti samo (coz je vyjimecné), mél by se rodi€ ptat (na vztahy ve tiidé,
kamarady)

ve Skole mohou byt podezielé sméjici se hloucky zaka kolem pocitace

Situace patrici mezi primé ukazatele (chovani okoli vuci ditéti):

umyslné poniZovani

hrubé zertovani a zesméSnovani
nadavky

neustalé kritizovani a zpochybnovani
poskozovani a kradeze osobnich véci
poskozovani odévu

vysméch, pohrdani

omezovani svobody, biti, kopani
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Prevence pri predchazeni kyberSikany v nasi S§kole:

1. SMP zjisti rozsah problému na $kole dotaznikovym $etfenim

2. SMP navrhne strategii v problematice online bezpe¢i a uZivani internetu

3. SMP vymezi jasna pravidla uZivani internetu a pocitadt, seznami s nimi viechny zaky
V hodinach informatiky

4. SMP vypracoval rady a doporuéeni ohledné pouZivani internetu a kybersikany pro
zéky a rodice

5. SMP zpracoval problematiku do prezentaci, se kterymi jsou seznameni Zaci 5. roéniku
v ramci projektu Kybersikana, ktery realizuje SMP a vyuéujici informatiky

6. SMP vypracoval plan e-bezpeénosti na kole

Literatura kK pouziti:

Clovek v tisni o.p.s., PPPP.: Kybersikana a jeji prevence — piiru¢ka pro uéitele
Kolaf, M.: Bolest Sikanovani

Kolaf, M.: Nova cesta k 1écbé Sikany

Eckertova, L., Doc¢ekal, D.: Bezpecnost déti na internetu

4.4 Sikana
»Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.*

Sikanovani je nebezpe¢ny jev, pfi némZ je zejména omezovana osobni svoboda, svoboda
rozhodovéni, je poniZovana lidské distojnost a cest, mnohdy je obétem ublizovano na zdravi
¢i na majetku.

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat
jiného zéka, ptipadné skupinu zakt. Je to cilené a obvykle opakované uziti nésili jedincem
nebo skupinou vii¢i jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divoda
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky, v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani
véci druhé osobé¢, tak i1 Gtoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani zaka & zakd
tfidni nebo jinou skupinou spoluzak.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednorazova agrese.

Sikanovani v tiidnich kolektivech byva ugiteli rozpoznivano s obtizemi, oviem po
dlouhodobém zkoumani tohoto fenoménu odborniky, mame Kk dispozici informace, které
muzeme pouzit pii odhalovani a rozliSovani Sikany.

4.4.1 Znaky Sikany

Proc¢ se dité nesvéri, Ze se stalo obéti Sikany:

e strach ze msty agresoru

strach z reakce rodi¢t (zklamani rodici)

dité se stydi za své postaveni

strach, Ze mu nikdo nebude véfit

strach z toho, ze ztrati své kamarady, kdyz bude ,,zalovat*

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani:

e 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady
e pfi tymovych sportech byvéa jedinec volen do muZstva mezi poslednimi

e 0 prestavkach vyhledava blizkost ucitelt
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e ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny

e pilsobi smutné, nest'astné, stisnéné, miva blizko k placi

e stava se uzavienym

e jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje

e jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhdzené

e zaSpinény nebo poskozeny odév

stale postrada néjaké své véci

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly

zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit

Primé znaky Sikanovani:

e posmeésné poznamky na adresu zdka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet (rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni
ptezdivkou nebo ,,legraci zranitelny)

e kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem

e natlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu, nebo za négj platil

e priikazy, které zak dostava od jinych spoluzakil, zejména pronaSené panovacnym ténem, a
skute¢nost, ze se jim podfizuje

e natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inii ¢i k spoluticasti na nich

e honéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které tteba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, ze
je obé&t’ neopléci

e rvacky, v nichz jeden z Gcastnikil je zietelné slabsi a snazi se uniknout

e 74k se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim

Diilezita je spoluprace vSech vyucujicich, kteti ve tfidach uci a maji dohledy na chodbéch,
musi si v§imat déni ve tfid€, stupenl spoluprdce nebo rivality, vztahy a situaci ve tiidé
V hodinach a o prestavkach. Jakékoliv znamky chovani, odliSujici se od normalu, ohlasi
tfidnimu uciteli.

Pro to, aby bylo mozné vztahy ve skupiné lé€it, napravit je nutné urcit staddium, ve kterém se
Sikanovani praveé nachazi. Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupin€, vSude je
nékdo neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz ukor se délaji legracky. Kli¢ové je tfeti stadium,
kdy se vyd¢li jadro utoénikdl a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této
chvile je jev jasné feSitelny, pak ale ptichdzi ke zlomu, kdy se krutou stava celd skupina a kdy
se Sikanovani stava skupinovym programem.

4.4.2 Rozdéleni vyvoje Sikanovani

1. stadium: Ostrakismus

Jednd se o prvni fazi, ve které agresofi neublizuji obéti fyzicky. Obét’ je ,,vyté€siiovana“ na
okraj kolektivu, je neoblibend a neni uznavanda. Ostatni ji vice ¢i méné odmitaji, nebavi se
S ni, pomlouvaji ji, spfadaji proti ni intriky, d€laji na jeji ucet ,,drobné* legracky apod. Obét
se snazi branit, proto se u ni zacinaji projevovat agresivni reakce vuc¢i spoluzdkiim. Kdyz
zjisti, Ze jeji odpor je marny, uzavie se do sebe. Ve vétSiné piipadi se u obéti zacinaji
objevovat tfi charakteristické znaky:

e velmi rychle se zhorSuje prospéch
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e nahle se zhorsi schopnost soustiedéni

e obét’ ma tendenci navstévovat nizsi rocniky skoly

Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho
vyvoje.

2. stadium: Fyzicka agrese a psychicka manipulace

Jedna se o ranou podobu Sikanovani. Obéti se stava jiz diive ostrakizovany jedinec. Tato faze
obvykle nastava v naro¢nych situacich, kdy se skupina dostava do né¢jakého stresového napéti.
Tento tlak zvenci se na jedince tiidy zvySuje, agresoii si tlak potiebuji vykompenzovat, a tak
trestaji obét’ za to, co je jim samotnym nepiijemné. Nebo agresor mize obéti ublizovat jenom
proto, Ze se nudi nebo si timto kompenzuje své snizené sebevédomi, pocit netspésnosti. ..
Ptirozenou reakci obéti je uték od strachu — zaskolactvi, ranni teploty, bolesti hlavy, bficha,
sebeposkozovani... Prospéch a dochazka obéti jsou katastrofalni, obét’ je svym okolim
kritizovana za své chovani, od rodi¢i dostava rizné tresty.

3. stadium: Vytvoreni jadra

Je logickym vyusténim neoSetfeni pfedchoziho stddia ze strany dospélych. Agresofi zacinaji
ovliviiovat cely kolektiv, proto ostatni ublizovani pouze pfihliZeji, nikdo se ob¢ti nezastane.
Agresofi se stavaji na Sikanujicim chovani zavisli. Toto stadium Skola nemtize vyfesit sama.

4. stadium: Vytvoreni norem

Obét je stale vice tlacena do podiizené ulohy, tfida se jasné rozdéluje na ,,vladnouci tfidu* a
,poddané“. Psychika obéti je jiz tak zasazena, ze i ona se stava na Sikanujicim chovani
zavisld. Normy agresorii jsou pfijaty vétSinou a stdvaji se nepsanym zdkonem. Autorita
ucitelti ustupuje zcela do pozadi. Vétsina ¢lenti skupiny se aktivné ucastni tyrani spoluzéka a
proziva pii tom uspokojeni. I mirni a ukdznéni Zaci se chovaji kruté. I toto stadium fesi
odbornici zabyvajici se poruchami chovani.

5. stadium: Totalita

V této fazi dochédzi k plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani. Normy jsou jasné
nastaveny, V kolektivu vladnou agresofi, celd skupina je poslouchd na slovo, ucitel nema
vibec zaddnou Sanci. Agresofi ztraceji posledni zbytky zabran a smyslu pro realitu a jsou
nutkani k opakovanému nasili. Brutalni nasili se za¢ina povazovat za normalni, dokonce

za vybornou legraci. Toto stadium je nefeSitelné, cely kolektiv se musi rozpustit.

4.4.3 Prvni pomoc pri FeSeni Sikany

Ve skole jsme odhalili Sikanu. Ze zkus$enosti vyplyva, Ze na ZS se setkdme s prvnim a
S druhym stupném zdmérného ubliZovani, tfeti stupen je vzacny. K vySetfovani Sikany vedou
dva hlavni divody:
1. primo alarmujici — informace rodict, spoluzaki, zoufala reakce obéti, ndhlé
»provaleni“ Sikany
2. mneprimo varujici — jsou malo zjevné, jsou to nenapadné projevy Sikanovani
V pfitomnosti ucitele, skryté volani obéti o pomoc

Nasleduje odhad zavaZnosti onemocnéni:

Krok ¢. 1 — cilem je odliseni Sikany od Skadleni. Sledujeme chovani, spolupraci, vztahy a
celkovou atmosféru v kolektivu.
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Krok €. 2 — sestaveni zakladni vnitini mapy Sikany.
Vnitini mapa Sikany
1. Sikana ze tii praktickych pohledt
a) vn&jsi pohled — ur¢ime pocet obéti a pocCet agresoru, zavaznost a
cetnost agresivnich projevl a stanovime dobu, po kterou Sikanovani
trva a ur¢ime misto Sikanovani
b) zavislost — posoudime vzajemné vztahy mezi agresory a obétmi a
odhadneme intenzitu zavislosti (je-1i pfitomna)
€) porucha vztahti — odhadneme, o jaké stadium Sikany se jedna
2. Formy Sikany
a) zakladni forma (Kolaft, 2011)
b) neobvykla forma — Sikana krajné ohrozujici bezpe¢i pedagoga zivot
obéti, zaznamename néjaké zvlastnosti u pfimych a nepiimych
ucastnikt Sikany

Sikana podle typu agrese — prostiedku fyzicka, psychicka a smiSena Sikana,

tyrani kybersikana — jako specificka forma
psychické Sikany

Sikana podle véku a typu $koly Sikana mezi predSkolaky, zaky prvniho

stupné a druhého stupné, ucni,
gymnazisty..., Sikana mezi
vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska chlapecka a div¢i Sikana, homofobni
Sikana, Sikana chlapcti vic¢i dévcatiim,
Sikana divek vuci chlapciim

Sikana odehravajici se ve §kolach na jedné stran¢ Skola s demokratickym
S riznym zpusobem fizeni vedenim a na druhé stran¢ skola,
ptipadné vychovny ustav, kde je tvrdy
hierarchicko-autoritativni systém

Sikana podle specialnich vzdélavacich Sikana neslySicich, nevidomych, télesné
potieb aktéra postiZzenych, mentalné retardovanych
zaki apod.

Krok ¢. 3 — urceni typu scénafe pro zakladni typ 1éCby — co Skola zvladne sama a kdy
potiebuje pomoc zvenku

A

Scénar pro situace, které Skola zvladne sama (pocatecni Sikana s béZnou formou)

odhad onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
rozhovor s informatory a obét'mi
nalezeni vhodnych svédkt
individualni rozhovory se svédky
zajisténi ochrany obétem
piedbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovort:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni)
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovna komise s agresorem a jeho rodici)
8. tfidnicka hodina

oakrwdE
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a) efekt metody usmireni

b) oznameni potrestani agresort
9. rozhovor s rodi¢i obéti
10. tfidni schtizka
11. prace s celou tfidou
Rozhovory s informatory, obét'mi a svédky uskuteénime tak, aby to ostatni neveédéli.
ucastnikill), u jmen si presné poznamenavame udaje kdy, kde, jak a komu co ud¢lali.
Ve chvili, kdy je vySetfovani Sikany dokonceno, méme pottebné informace, pfistoupime
k druhé ¢asti — napravé. Pro napravu lze pouzit dvé zasadné odlisné metody — metodu
vn¢jSiho natlaku a metodu usmifeni. Kazdd z téchto metod by méla vézt k zastaveni
Sikanovani, obnoveni platnosti oficidlnich norem a zabezpeceni ochrany obéti.

4.43.1 Metoda vnéjsiho natlaku

Tato metoda byva pouzivana nejcastéji. Jejim zamérem je piinutit trestem a strachem viniky
k zastaveni agresivniho chovani a k dodrzovani oficialnich norem. Pedagog nekompromisné
chrani ,,pravni fad* zaka, ktery je pilitem bezpec¢i zaku. Potieba razantnosti a potieba zajistit
bezpeci vS§em ohrozenym vyzaduje, aby metoda zahrnovala tyto tfi soucasti:

1. Individualni nebo komisiondlni rozhovor — Ize aplikovat az po uUspésném dokonceni
vySettovani piipadu. Rozhovor by mél byt veden pouze s jednim agresorem a piipadné jeho
rodi¢i a pedagogové by pii ném méli vyuzit skupinové dynamiky. Diilezitd je snaha zmirnit
Sok rodi¢t z informace a presvédcit je, Ze nechceme ditéti ublizit, ale pomoci mu. Je vSak
nutné trvat na faktech a v zadném ptipadé neprozradit zdroje informaci. Tady nabizim podle
Michala Kolare osvéd¢enou posloupnost jednani:

Seznameni rodicl s problémem

Postupné vyjadieni vSech pedagogt

Vyjadieni zéka

Vyjadteni rodict

Rozhodovani komise za zavienymi dvefmi

Seznameni rodich a zdka se zdvérem komise

2. Oznameni o potrestani agresort pied celou tfidou — druhou, nezbytnou soucasti natlakové
metody je informovani zaki celé tiidy o zavéru vychovné komise. Skola tim vyjadiuje
jednoznadné a pevné stanovisko: Sikanovani nebude trpéno! Vinici budou pii odhaleni
potrestani! Ukolem pedagoga v této fazi metody je presvéd¢it zéky, ze ucitelé dokazou
spolehlivé zajistit ochranu slabych pted silnymi a respektovani kazenskych norem skoly.

3. Ochrana obéti — je posledni soucasti metody natlaku. Do skrytého Zivota skupiny musi byt
zabudovana bezpecnostni pojistka, ktera pedagoga okamzité varuje pii hrozicim nebezpeci.
Bezpec€nost obéti miZzeme také posilit nékterymi z nésledujicich zplsobi: setkdvani pedagoga
s informatory, stanoveni ochranci obéti, zprostiedkovani péce v odborném zafizeni a
udrZovani kontaktu s jeho pracovnikem, vytvoteni ,,horké linky* s rodici.

mTmooOw >

4.4.3.2 Metoda usmiieni

Tato metoda je od ptedchozi odlisna. Misto donuceni k vnéj$i poslusnosti se sleduje vnitini
proména vztahii mezi obét'mi a agresory. Diiraz se klade na zménu, to znamena na odbourani
agresivniho postoje, domluvu a usmifeni mezi aktéry Sikanovani. Misto potrestani nastupuje
spolecné tizené hledani napravy v neformalni atmosféfe. O zménu se usiluje prostfednictvim
sdileni odlisnych pocitii jednotlivych aktéri a podpora schopnosti agresora vcitit se do obéti,
mit s ni soucit, pochopit jeji utrpeni. Napravnou emocni zkuSenost 1ze nékdy u agresora
vyvolat i v ramci citlivého komisionalniho pohovoru. Pokud je agresor piistupny uréitému
nahledu a je ochoten svou chybu napravit, 1ze jej potrestat pouze symbolicky.
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Tuto metodu nemiizeme samoziejme pouzit za vSech okolnosti, pouze v piisn¢ vymezenych
piipadech, napiiklad u nebrutalnich forem prvniho a druhého stadia Sikanovéni, a to u déti

I mladeze, zejména pak u déti mladsiho $kolniho véku. I metoda usmifeni ma své soucasti, u
kterych je vhodné zachovat nasledujici posloupnost:

1. Nejnutnéjsi diagnostika — V prvni fad¢ je nutné provést nejnutnéjsi diagnostiku vnéjsiho
obrazu Sikanovani a odhadnout jeho vnitini vyvoj. Ze strategie prvni pomoci pouZzijeme pouze
rozhovor s informatory a ob&ét'mi, nalezeni vhodnych svédki a rozhovory se svédky. Kdyz se
V této fazi neprokaze vhodnost metody, lze pfejit na metodu vnéjsiho natlaku.

2. Rozhovor s obéti — Pii rozhovoru spole¢né s 0béti zvazime, jestli je pii feSeni vhodnéjsi
zvolit metodu usmifeni nebo vnéjsiho natlaku. Obéti vysvétlime priabeh druhé metody, poté
spole¢né¢ zvazime, ktery krok je vhodnéjsi. Velmi dulezité je obéti opravdu naslouchat,
maximaln¢ ji podpofit a povzbudit. V ramci rozhovoru Ize pouzit i pomocné techniky, napf.
kresbu, asociace ke sloviim, pisemnou formu a dalsi.

3. Rozhovor s agresory — Tento rozhovor slouzi pro posouzeni moznosti nahledu a empatie
agresord. Pokud je u agresorii patrnd urcitd otevienost ke zméné, je jim také nabidnuto
usmifeni s obéti. Pii jejich souhlasu nésleduje spolecné setkani.

4. Spole¢né setkani a hledani ndpravy — Usmifeni se ucastni agresofi, obéti, také i dalsi zéci.
Skupina by méla byt vybrana tak, aby se dosahlo co nejptiznivéjsi konstelace, a tim 1 napravy.
Nejvhodnéjsi byva pozvat zaky, ktefi sympatizuji s obéti, a dal§i pozitivni tfidni autority.
Velikost skupiny se pohybuje od dvou do patnacti zakl, nejjednodussi je ovSem sestavit co
nejmensi skupinu ucastnikti. Informace, které zakiim predame, musi odpovidat jejich véku a
potfebé situace. Zatadit miizeme cviceni pro ,,ponofeni* agresorit do problému, podporujici
jejich empatii a ndhled. Néasledovat by méla omluva a usmiteni. Skupina predklada navrhy pro
napravu. Na zavér nasleduje shrnuti pribéhu usmifeni, véetn€ ndvrhii a domluva dal§iho
setkani, na némz se posoudi situace po stanovené dob¢.

4.4.4 Sikana z hlediska trestniho zikona

ikanovani miiZe napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢int ¢i provinéni
vydirani
omezovani osobni svobody
zbaveni osobni svobody
utisku
ublizeni na zdravi
vrazdy
loupeze
nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci
poskozovani cizi véci
znasilnéni
kuplitstvi
nebezpecné vyhrozovani
nebezpecné pronasledovani
muceni a jiné nelidské a kruté zachazeni

e 6 o o o o o o o o o o o ° [Yx

4.45 Povinnosti Skoly ohledné Sikany
V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, sttednim,

vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozd¢jsich predpist, je Skola
povinna:
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e vytvafet podminky pro zdravy vyvoj déti, zakii a studentll a pro predchizeni vzniku
rizikového chovani

e zajiStovat bezpeCnost a ochranu zdravi déti, zdkt a studentl v prubéhu vsech
vzdé¢lavacich a souvisejicich aktivit

e poskytovat détem nezbytné informace nutné k zajisténi jejich bezpecnosti a ochrany

Pti vySetfovani Sikany musime pamatovat na to, ze détska pamét’ a schopnost pracovat

S vlastnim provinénim je kratkodoba. Stanovenim kéazeniského opatieni ddvame najevo, ze
nebudeme tolerovat nésilné jednani, ale budeme proti nému razné vystupovat. Nasim hlavnim
cilem v tomto ptipad¢ nebude trestat, ale pokusit se obnovit narusené vztahy a dat vécem
ztraceny tad.

Skola vypracovala krizové plany, se kterymi byl seznamen kazdy pedagogicky pracovnik a
které jsou k dispozici v kazdé sborovné.

4.46 Krizovy plan Skoly

I. scénar — pro pocatecni stadia Sikany

rozhovor s informatorem a s ob&tmi

nalezeni vhodnych svédki a rozhovor s nimi

ochrana obéti

individualni rozhovor s agresory

schtizka rodict agresora a vychovné komise (tfidni ucitel, $kolni metodik prevence,
vychovny poradce a vedeni Skoly). Pokud je agresort vice, jsou zvani postupng.

5 seznameni rodict s problémem

6.  postupné vyjadieni vSech pedagogii

7. vyjadfeni agresora
8
9

N =

vyjadieni rodict agresora
. rozhodovani komise za zavienymi dveimi
10. seznameni agresora a rodici agresora se zaveéry komise
11.  rozhovor s rodi¢i obéti
12. oznameni a potrestani agresora pied tfidou
13. prace s celou tfidou

I1. scénar — pro vybuch skupinového nasili

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1.  zvladnuti vlastniho Soku- bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany

2. ukonceni nasili — bezprostiedni zachrana obé&ti a zastaveni skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vySetiovani

3. zalarmovani pedagogti na poschodi, informovani vedeni Skoly

4.  poskytnuti prvni pomoci obéti — zajisténi prvni pomoci, zavolani zachranky, zajisténi
doprovodu zranéného ditéte do nemocnice, informovani rodict

5. zapamatovani si svédki incidentu a zabranéni domluvé na kiivé vypovédi

6.  kontaktovani Policie CR, navazani kontaktu se specialistou na $ikanovéni

C. Vysetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory

8.  nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédku

9.  provedeni individudlnich, pfipadné konfrontacnich rozhovori se svédky
10. provedeni rozhovort s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory
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D. Naprava
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

4.4.7 Spoluprace s rodici

Skola aktivné spolupracuje s rodi¢i na ochrané déti pred Sikanou. Se $kolnim Programem
proti Sikanovani se rodice mohou podrobn¢ sezndmit na webovych strankéach skoly. Zde také
uvadime kontakty na poskytovatele poradenskych a dalSich sluzeb tykajicich se problematiky
Sikanovani.

Rodice jsou pro dit¢ zdrojem porozuméni, opory a ochrany. Rodic¢e by si u svych déti méli
vSimat nejriznéjsich projevi, které by mohly byt znadmkou Sikany. Pokud se jim dité¢ se svym
trapenim svéfi, je velmi dulezité, aby jej nejen vyslechli a vétili mu, ale aby ho také podpotili
a dali mu najevo, ze jej maji radi. Kdyz se dozvédi, co se stalo, méli by neodkladné navstivit
skolu, nejlépe spolecné a informovat feditele skoly a t¥idniho uditele. Skola dale postupuje
podle vypracovaného krizového planu.

4.4.8 Bezpecné prostiedi na Skole

Na vytvéafeni bezpeéného prostiedi a predchazeni §ikany se podili cela $kola. Skolnim fadem
jsou nastavena konkrétni a srozumitelna pravidla chovani. Z fadu vyplyva, jaké chovani je
povazovano za ohrozujici a dehonestujici a jak bude sankciovano.

Na zacatku skolniho roku jsou ve tfidach vytvofena tfidni pravidla, které nenahrazuji ani
nezdvojuji Skolni fad. Na tvorbé téchto pravidel a na reflexi jejich dodrZzovani se podileji zaci
spole¢né s tfidnim ucitelem. Ve tiidach se realizuji tfidnické hodiny, které¢ poskytuji prostor
k nahledu na situaci a vztahy ve tfidach, zaci muzou sdé€lovat své pocity, rozebirat $kolni
situace, fesit konflikty atd.

Na skole je nastaveny funkéni systém vzijemné komunikace mezi tfidnimi uditeli a celym
pedagogickym sborem, vSichni jsou vcas informovani o situaci ve tfid¢, o vyskytu poruseni
pravidel nebo o jinych rizikovych faktorech. VSichni pracovnici $koly monitoruji varovné
signdly a situaci feSi s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem.

Pracovnici Skoly znaji své pravomoci a aplikuji pravidla chovani a disledky za nedodrzeni
jednotné pro vSechny Zaky. Pedagogicti pracovnici se dobfe orientuji v prostorach Skoly,
dobfte pracuji dohledy na chodbach o prestavkach, které kontroluji rizikova mista, ktera urcili
sami Z4ci.

Prevence na Skole je zaméfena zejména na vytvafeni a udrzovani pozitivniho socialniho
klimatu. Skola pfipousti riziko vyskytu Sikany jak Zdka, tak i ugitele a oteviend takové
chovani odmita a realizuje intervenci, pokud k takové situaci dojde.

Jak Sikanu minimalizovat
1. nastavit a uplatiovat jasna pravidla chovani ve tfid¢ a ve Skole
2. nastavit adekvatni opatfeni a sankce pti nedodrzovani téchto pravidel
3. monitorovani prostor ve Skole, kterd jsou vniméana jako méné bezpecna a pfijeti
bezpec€nostnich opatfeni
4. v§imat si zmén v ndlad€, emocich a chovani zaki a reagovat na né
okam?zité reagovat na konflikt nebo nerespektovani pravidel
6. nepiekraCovat hranice ve vztahu k zakiim, zdky neponizovat, nezesméSnovat, pii
hodnoceni zachovat distojnost zaka
netesit konflikt se Zakem pted celou tfidou, uplatiovat individudlni konzultaci
danou situaci nasledn€ rozebrat se tfidou
9. vaznéjsi prestupky fesit s preventivnim tymem a zdkonnymi zéstupci zZaka

o

o~
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5 Dalsi projevy rizikového chovani

5.1 Koureni

Kourveni v prostordch Skoly
Koufeni v prostorach skoly zakazuje tzv. protikufacky zakon ¢. 65/2017 Sb. (zékon o ochrané
zdravi pred Skodlivymi u¢inky navykovych latek).

Vyniatek ze Skolniho iadu

Prostory skoly jsou oznacené viditelnym textem a grafickou znackou zakazu koufeni.

Skolni tad: Zaci chrani zdravi své i zdravi spoluzaki; zakim jsou zakazany viechny &innosti,
které jsou zdravi Skodlivé a které mohou piivodit zakiim uraz. PoruSeni zdkazu je vzdy
zdavaznym poruSenim povinnosti, stanovenych timto Skolnim fadem. Takové poruseni je
klasifikovano snizenym stupném z chovani

Ndlez krabicky cigaret, elektronické cigarety nebo jiného tabdakového vyrobku u Zdka
1. Vyucujici, ktery zadrzi u nékterého zéka cigarety, elektronické cigarety nebo jiny tabakovy
vyrobek, sepiSe zapis o udalosti s vyjadienim z4ka a kontaktuje vychovného poradce (VP)
nebo $kolniho metodika prevence (SMP). Udalost nahlasi vedeni skoly.
2. Nasleduje pohovor VP, SMP a tiidniho ugitele (TU) se zdkem - poruseni $kolniho fadu —
vychovna opatieni — dutka feditele $koly (DRS), konkrétni rizika koufeni, relevantni
informace a motivace k nekouteni.
3. Ttidni ucitel informuje zdkonného zastupce zéka o nalezu tabakového vyrobku u Zaka,
poskytne odkazy na dal$i informace nebo odborné poradenské sluzby. Pii opakovani situace
nebo v ptipadé nespoluprace zakonného zastupce, SMP nebo VP kontaktuji organ socialné
pravni ochrany déti (OSPOD).
4. SMP a TU nebo dalsi vyudujici pracuji s tfidnim kolektivem:
e informovani o riziku koufeni, cigaret i dalSich forem tabaku, zejména vodnich
dymek
e klamavost reklam tabakového primyslu
e vyklad poskozeni zdravi v hodinidch biologie, vypocet vydajli za cigarety
V hodinach matematiky, antireklamy na koufeni v hodinach vychovy ke zdravi,
vytvarné projekty na téma koufeni, prace s détskymi protikurackymi
webovymi strankami v hodinéach informatiky
5. Na tfidni schizce TU informuje rodi¢e o problematice koufeni a o koufeni v détské
populaci — snaha minimalizovat podcenovani koufeni déti ze strany rodicd, zvySeni
informovanosti rodi¢i, moznost navazat spolupraci s rodi¢i na dané téma, moZnost vysvétlit,
jak je dulezité pro dité nekurdcké domaci prostiedi, sezndmeni s pomahajicimi institucemi,
moznosti feSeni problému.

Postup pii koureni ve Skole

1. Ve vnitinich a vnéjSich prostorach Skoly je zak4zano koufit, proto pii pfistiZeni Zaka pfi
konzumaci cigaret, tabakovych vyrobkil a elektronickych cigaret se zdkovi musi v dalsi
konzumaci zabranit a udalost nahlasit vedeni Skoly.

2. Tabakovy vyrobek je tfeba zdkovi odebrat a zajistit.

3. SMP sepise a zaloZi zapis o udalosti do své agendy. V rozhovoru se zakem informuje o
poruseni Skolniho fadu, sdéli zakovi konkrétni rizika, preda relevantni informace a snazi se
motivovat k nekoufeni.
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4. TU informuje zadkonného zastupce zdka o poruseni zékazu koufeni, poskytne odkazy na
dalsi informace nebo odborné poradenské sluzby.

5. Pti opakovaném pfistizeni nebo v zadvaznych piipadech skola informuje OSPOD.

6. Sankce za poruseni zakazu konzumace tabakovych vyrobkl stanovenych skolnim fadem —
snizend klasifikace z chovani.

5.2 Alkohol

Alkohol v prostordch Skoly

Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mlad$im 18 let je v CR zakézano. Ve
Skole je zdkaz uzivani alkoholu v dobé Skolniho vyucovéni i na vSech akcich Skolou
potadanych.

Postup p¥i nalezu alkoholu u Zaka
1. Vyucujici, ktery zadrzi u nékterého zéka alkohol, sepiSe zapis o udalosti s vyjadfenim zdka
a kontaktuje VP nebo SMP. Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi chemické
struktury. Udalost nahlasi vedeni skoly.
2. Nvégleduje pohovor VP, SMP a TU se zdkem - poruseni $kolniho ¥adu — vychovna opatieni
— DRS.
3. TU informuje zdkonného zastupce Zaka o nalezu alkoholu u zaka.
4. Pti opakovani situace nebo v piipadé nespoluprice zikonného zastupce SMP nebo VP
kontaktuje OSPOD.
5. SMP a TU nebo dalsi vyudujici pracuji s tiéidnim kolektivem:
e informovani o rizicich uzivani alkoholu zejména na vyvijejici se mlady
organismus
e vyklad poskozeni zdravi v hodinach biologie, dopady pozivani alkoholu —
socialni, finan¢ni, spolecenské atd.

Postup pii nalezu alkoholu ve Skole

1. Zak, ktery nalezne alkohol v budové $koly, nahlasi nalez pedagogickému pracovnikovi
nebo vedeni Skoly.

2. Pokud nalezne alkohol pedagogicky pracovnik, nahlasi udalost vedeni Skoly a sepiSe o ni
zapis. Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjiSténi chemické struktury.

3. Nasleduje sepsani zaznamu o udalosti s vyjadienim Zaka za p¥itomnosti SMP, ktery zapis
zalozi do své agendy.

Postup pii konzumaci alkoholu ve Skole

1. Ve vnitinich a vnéjsich prostorach Skoly nebo v rdmci akci skolou potfadanych, je zakazano
uzivani alkoholu, proto pii pfistizeni zaka pti konzumaci alkoholu se zdkovi musi v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Pokud Zakovi hrozi akutni nebezpeci (vyhodnoti pedagogicky pracovnik), zak je ohrozen
na zdravi a Zivoté, pedagogicky pracovnik zajisti nezbytnou pomoc a zavola 1ékate.

4. V ptipad€ podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pifimé&si a byl nalezen u zaka, ktery se jim
intoxikoval, pfeda zajiSténou tekutinu piivolanému lékafi.

5. O udalosti sepise SMP zapis, ktery si zalozi do své agendy.

6. Pokud Zakovi nehrozi akutni nebezpeci (vyhodnoti pedagogicky pracovnik), TU ptivola
zékonného zastupce zédka, aby si ho vyzvedl, poptipad¢ se pomoc zadd od OSPODu, pokud
zakonny zastupce Zaka neni k zastiZeni.
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7. Nasleduje sankce za poruSeni zdkazu konzumace alkoholu stanoveny Skolnim fadem —
snizend klasifikace z chovani.

8. Jestlize 74k nabizi alkohol ostatnim Z&kiim, $kola pozada Policii CR o prosetieni situace a
kontaktuje zakonného zastupce zaka, ktery alkohol nabizel.

5.3 Omamné a psychotropni latky

Postup p¥i konzumaci omamnych a psychotropnich latek ve Skole

1. Ve vnitinich a vnéjsich prostorach skoly je zakazano uzivani OPL, proto pfi pfistizeni zaka
pii konzumaci OPL se musi zakovi v dal$i konzumaci zabrénit.

2. Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
O udalosti informuje VP, SMP a vedeni §koly.

3. Pokud zékovi hrozi akutni nebezpeci (vyhodnoti pedagogicky pracovnik), zék je ohrozen
na zdravi a zivoté, pedagogicky pracovnik zajisti nezbytnou pomoc a zavola I¢kare.

4. TU informuje zakonného zastupce zaka o poruSeni zdkazu konzumace OPL a vsSe nahlési
OSPODu.

5. Pokud zédkovi nehrozi akutni nebezpeci, TU piivola zdkonného zastupce zaka, aby si ho
vyzvedl, poptipadé¢ se pomoc zdda od OSPODu, pokud zidkonny zdstupce zdka neni k
zastizeni.

6. O udalosti sepise SMP zépis a spolu s pisemnym vyjadienim Z4ka si jej zalozi do své
agendy.

7. V ptipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcii poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni této situace.

8. Nasleduje sankce za porusSeni zakazu konzumace OPL stanoveny Skolnim fddem — sniZena
klasifikace z chovani.

Postup pii nalezu OPL v prostordch Skoly

1. Pfi nalezu latky, kterou povaZzujeme za OPL, se vyrozumi vedeni Skoly. Latku
nepodrobujeme zadnému testu ke zjisténi chemickeé struktury.

2. Latka se v pfitomnosti dal§iho pedagogického pracovnika vlozi do obalky, zapeceti,
uschova v trezoru a zapiSe se datum, Cas a misto nalezu. O udalosti se sepiSe zaznam.

3. Vedeni $koly vyrozumi zdkonného zastupce zdka a Policii CR, kterd provede zajisténi
latky.

Postup pii zadrieni OPL u Zdaka

1. Pfi nalezu latky u zaka, kterou miizeme povazovat za OPL, se vyrozumi vedeni Skoly.

2. VP a SMP sepisi zdznam s vyjadienim zaka, u kterého byla OPL nalezena, datum, ¢as
misto nadlezu a jméno Zaka s jeho podpisem. Zapisu a rozhovoru je pfitomen feditel Skoly,
nebo zastupce feditele §koly. Zaznam zalozi SMP do své agendy.

3. Vyrozumi se zékonny zastupce zaka a Policie CR, ktera provede zajisténi latky.

4.V ptipadé, ze je latka nalezena u zZaka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji zajiSténou latku vyse
uvedenym postupem pfivolanému Iekafi. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti
Policie CR.

Postup pii podezieni distribuce OPL ve Skole

1. Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni, Ze néktery z zadkti ma né&jakou OPL u sebe,
bezodkladné vyrozumi vedeni $koly a Policii CR a zkonzultuje s ni dalsi postup. Vedeni §koly
informuje zdkonného zéstupce Zaka.

2. Z4ka izoluji od ostatnich zakd a do piijezdu Policie CR bude pod nepietrzitym dohledem.
U zaka se v zadném piipadé neprovadi osobni prohlidka nebo prohlidka jeho véci.
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5.4  Ziaskolactvi

Za zaskolactvi se povazuje neomluvena absence zaka. Jedna se o poruSeni skolniho fadu a
Skolského zakona. Absenci omlouva tiidni ucitel na zakladé pisemné Zadosti zakonného
zastupce.
Zaskolactvim byva oznaCovan prestupek zaka, ktery imysIné zanedbava dochazku do skoly.
Kategorie zaskolactvi:
e pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi
e zaSkolactvi s védomim rodicu (skryté zaskolactvi) — rodice maji bud’ odmitavy postoj
ke skole, nebo projevuji slabost ve vztahu k ditéti €1 jsou zavisli na pomoci ditéte
vV domécnosti
e zaSkolactvi s klamanim rodi¢t — zak dokaze rodice presveédcit o svych zdravotnich
problémech, pro které¢ nemiize jit do Skoly, rodi¢e absenci omlouvaji
e uteky ze Skoly (interni zaskolactvi) — zak do Skoly piijde, béhem vyucovani tfidu
opusti, bud’ zlistava ve Skole, nebo z budovy odejde na n€kolik vyucovacich hodin
e odmitani Skoly — ptedstava Skoly ¢ini zakovi psychické obtize, v disledku problémut
ve Skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pfi strachu ze Sikany, nebo pii vyskytu
Skolni fobie nebo deprese

Pozdni pfichod — takova neomluvena neptitomnost Zaka, a to i opakovana, ktera je na zékladé
analyzy jejich pfi¢in zptisobena zpravidla nedbalosti zdka nebo osob odpovédnych za
vychovu, kterd trva zpravidla po urcitou ¢ast vyucovaci hodiny nebo vyucovani a to obvykle
na jeho pocatku. Nepfitomnost ve vyucovani v tomto piipade neni cilem zaka ani osob

odpovédnych za jeho vychovu.

Vynatek ze Skolniho idadu

Z4ci jsou povinni dochézet do $koly pravidelné a véas podle daného rozvrhu nebo podle
pokynli vyucujiciho, Ucastnit se vyucovani a vSech akci Skoly, které se v dobé vyucovani
konaji; f&dn¢ omlouvat svoji netcast na vyucovani a ostatnich povinnych akcich Skoly.

Postup pii omlouvani Zaka
1. Zékonny zéstupce Zaka oznamuje nepiitomnost Zaka ve vyucovani nejpozdéji do tfech
kalendarnich dnti od poc¢atku neptitomnosti zaka, a to pisemné nebo telefonicky. Po névratu
zdka do Skoly je povinen jej pisemné omluvit na omluvném list¢ v zakovské kniZce.
Omluvenku ptedlozi zak tfidnimu uciteli nejdéle do péti vyucovacich dnti od svého navratu
do Skoly. V odvodnénych piipadech (napf. podezieni na zaSkolactvi) miize tfidni ucitel ke
kazdé absenci z divodu nemoci omlouvané zakonnymi zastupci pozadovat doloZzeni Zakovy
nepiitomnosti také potvrzenim oSetiujiciho 1ékate.
2. Odchod zéka z vyucovani pied jeho ukonCenim v jednom dni je mozny pouze na zaklade
pisemné omluvy zdkonnych zastupct, kterou Zak predlozi vyucujicimu hodiny (pfi uvolnéni
na jednu hodinu), nebo TU (pfi uvolnéni na vice hodin v jednom vyufovacim dni). Neni
pfipustna omluva telefonicky ¢i e-mailem.
3. O uvolnéni Zéka z vyu€ovani pro pfedem zndmy divod musi zdkonni zastupci predem
pozadat tfidniho ucitele. Pti vyskytu neomluvené absence je potfeba neodkladné informovat
rodice.
4. Pti vyskytu neomluvené absence je potieba neodkladné informovat rodice. Nedafi-li se
kontaktovat zakonného zastupce Zdka, nésleduje pisemnd pozvanka k osobnimu setkani
zékonnych zastupct zéka s tfidnim ucitelem v néasledujicim sledu:

e neformalni — prostfednictvim e-mailu nebo jinak doruc¢enou pozvankou

e formalni, doporu¢enym dopisem
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e formalni, doporu¢enym dopisem s dorucenkou (dorucenky jsou soucdsti zdznamu o
piijatych opatienich), kdy je pozvanka k osobnimu setkani doplnéna poucenim o
opatfenich, knimz bude nutno pfistoupit, nepodafi-li se navéazat spolupraci se
zékonnymi zastupci

5. Jestlize dojde k opakovanému bezdiivodnému nebo fadn¢ neomluvenému zanedbani skolni
dochazky, oznami skola v souladu se zakonem €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti
tuto skutecnost OSPODu.
6. Vychovna opatieni za neomluvenou absenci:

e DTU

e DRS

e snizend klasifikace z chovani (uspokojivé, neuspokojivé)
7. Dillezitym krokem je zjistit pfi¢inu zaskolactvi — TU, VP a SMP.

5.5 Kradez

Kradez je takové protipravni jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho, a to za
ucelem ponechat si ji, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil nebo byl o tom
informovan.

Vynatek ze Skolniho iadu

Mobilni telefony, hodinky a Sperky maji zaci neustale u sebe a maji zakdzano je odkladat.
Odkladaji je pouze z bezpecnostnich divodii a na vyslovny pokyn vyucujicich, ktefi je na
stanovenou dobu pfevezmou do Uschovy a zajisti jejich bezpecnost.

Postup p¥i iFeSent kradeZe
1. Noseni cennych véci do Skoly v sobé skryva rizikové chovani, které miize vést k jejich
odcizeni. Skola doporu¢uje zakiim cenné véci, které nesouvisi s vyuéovanim a vzdélavanim,
do Skoly nenosit. Ztraty véci hlasi zaci neprodlené svému TU.
2. Pokud Zaci budou svédky takového protipravniho jedndni, okamzit¢ to ohlasi
pedagogickému pracovnikovi Skoly.
3. Pedagogicky pracovnik o udélosti pofidi zdznam na zékladé vypovédi poskozeného. Pokud
je Skoda zna¢na a nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni schopna vlastnimi silami se
domoci takové néapravy, vedeni $koly vznik $kody hlasi Policii CR, pfestupkové komisi
mésta, piipadné OSPODu. Skola rovnéz udalost hlasi v ptipadg, Ze o to zada poskozeny nebo
jeho zakonny zéstupce.
4. Pokud je pachatel znam, je nutné trvat na tom, aby zlod¢j véc vratil ptfimo poSkozenému a
omluvil se. Dillezité je peclivé se zabyvat pfi¢inami které vedly zaka k takovému jednani.
Zakonného zéstupce zlod¢je Skola vyrozumi az poté, kdy bude pfesn€¢ znama pficina, které
dit¢ ke kradezi vedla.
5. Jedna-li se o §kodu vétiiho rozsahu, §kola vyrozumi Policii CR a oznami podezieni na
spachani pfestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.
6. Pokud jsou véci pievzaty do uschovy, hradi se Skoda bez omezeni.
7. Vychovna opatien:

e DRS

e snizena klasifikace z chovani (uspokojivé) a ohlaseni na OSPOD.
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5.6 Vandalismus

Vandalismus ve skolnim prosttedi se projevuje svévolnym poskozovanim Skolniho majetku ¢i
veci ostatnich zaka. Jednd se napiiklad o poskozeni Skolniho nabytku, prokopnuti dveii,
zniceni vodovodnich kohoutkli, poSkozeni hasicich pfistroji, zniceni Skolnich pomicek,
ucebnic, sprejerstvi, poskozeni obleCeni nebo pomucek spoluzaki atd.

hodinami nebo i1 hodiny, pokud se zdk vzdali ze své kmenové tfidy. Eliminace jevu v této
dobé je pomoci opatfeni mozna. Jednim ze zptsobl kontroly jevu je dohled pedagogickych
pracovniki a Castéj$i kontrola rizikovych mist a také i peclivy monitoring pohybu na Skolnich
chodbach ve vyucovacich hodinach.

Druhy vandalismu ve $kole:
e mstivy — ma podobu odplaty za skutecnou nebo domnélou kiivdu, Spatnou znamku
zlostny — vyjadieni zloby nebo zavisti
hravy — sazka zaki
ideologicky — upozornéni na vlastni postoje nebo pozadavky
takticky — cilem je upoutani pozornosti

Postup p¥i FeSeni vandalismu

1. Kazdy zak je odpovédny za Skody, které svym jednanim zptisobil.

2. U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam Z4k, je preferovan tento zptisob nahrady
Skody. Ptipadné mize Skodu nahradit jeho zdkonny zastupce.

3. Pokud vznikne Skoda na Skolnim majetku, je potfeba sepsat o celé¢ zaleZitosti zaznam.
Pokud se jedna o umysIné zptisobenou $kodu, skola po Zakovi nebo jeho zdkonném zastupci
nahradu Skody vymaha.

4. Nedojde-1i mezi zakonnym zastupcem nezletilého zaka a Skolou k dohod¢ o nahradu skody,
$kola ohlasi p¥ipad Policii CR — $koda do 5 000 K¢& je fesena jako prestupek, skoda nad 5 000
K¢ jako trestny Cin.

5. Vychovna opatieni:

e NTU
e DTU
e DRS

6. Pti vyskytu vandalismu je potieba objasnit divody pro takové chovani. MiZe jit o zdmér
nebo cil, snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spoluzakim a spoluzackam, o nésledek Sikany
nebo jeji doprovodny jev apod.

7. Jedna-li se o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zpisobil, neni ochotny Skodu nahradit,
skola vyrozumi piestupkovou komisi mésta, OSPOD, Policii CR a oznami podezfeni na
spachani trestného ¢inu majetkové povahy.

5.7 Poruchy prijmu potravy

Mentalni anorexie a bulimie pfedstavuji ve svych projevech mezni polohy stravovaciho
chovani od Zivot ohrozujiciho omezovéani piijmu potravy az po prejidani spojené se
zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci energetického piijmu.

Poruchy pfijmu potravy se rozvijeji pomalu a nenapadné, anorexie za¢ind nejcastéji ve véku
tfinacti a bulimie ve véku patnacti let.
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Postup pii FeSeni

1. Vcasna intervence u rizikovych jedincti (rychlé zhubnuti, zvraceni s jakoukoli
argumentaci,...).

2. Pedagogicky pracovnik neni terapeut. Zprostiedkuje zpétnou vazbu ditéti a rodin€ o
nekterych stravovacich zvyklostech ditéte a doporuci, popt. zprostredkuje kontakt s
psychologem nebo Iékatem.

5.8 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je zamérné ublizovani si ve snaze vypotadat se s nepiijemnymi dusevnimi
stavy. Projevuje se zraniovanim vlastniho téla a je signdlem vazného psychického problému.
Na sebeposkozovani se rychle vyviji zavislost srovnatelnd s alkoholismem nebo zavislosti na
drogach. Sebeposkozeni se stava zptisobem feseni, ke kterému ¢lovék saha opakované. Uleva,
¢lovek se porani opét, protoze jednou to pomohlo. Nékdy se zvySuje intenzita, s jakou Si
&lovek ublizuje. Casto se objevuji pocity studu za zjevné znamky po sebeposkozovani (napf.
jizvy).

Postup p¥i iFeSeni
Pedagogicky pracovnik neni terapeut. Zprostredkuje zpétnou vazbu ditéti a rodin€ a doporudi,
popf. zprosttedkuje kontakt s psychologem nebo l1ékarem.

5.9 Netolismus

Terminem netolismus oznacujeme zdvislost na tzv. virtudlnich drogach. Mezi né patii
zejména:

pocitacové hry

socialni sité

internetové sluzby (rizné druhy chati)

mobilni telefony aj.

K pfiznakiim netolismu patii

mén¢ vykonané prace

pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢lovék u pocitace

ztrata kontroly nad Casem stravenym u pocitace

brzkeé vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace
rostouci nervozita nebo neklid, kdyz ¢lovek delsi dobu nemiize hrat
pfemysleni o pocitaci, kdyz ho ¢loveék zrovna nepouziva
kradeni penéz na ndkup her

stale vice a vice ¢asu potiebného k uspokojeni ze hry
zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti

hrani kvili uniku od osobnich problémi

narusené vztahy s rodinou

zanedbavani uceni

vvvvvv

zhorsujici se Skolni vysledky
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Vyniatek ze Skolniho iadu

Mobilni telefony Zaki i vyuéujicich jsou béhem vyudovaci hodiny zcela vypnuté. Zakim je
zakézano pofizovani zvukovych a obrazovych nahravek pomoci mobilnich telefoni bez
souhlasu doty¢né ,,snimané‘ osoby.

Postup p¥i ieSeni

1. Pozorovani chovani a prospéchu zdka — naruSeni vztaht,, unavenost, ztrdta kamaradd,
zvysena agresivita, zhorSeni prospéchu.

2. Pedagogicky pracovnik neprovadi intervence tykajici se problematiky netolismu, v ptipadé,
7e zaznamena varovné a nezadouci zmény v chovani z4ka, kontaktuje VP nebo SMP.

3. Nasleduje pohovor VP, SMP a TU se zakem.

4. VP a SMP kontaktuji zdkonného zastupce zika a zprostfedkuji kontakty na odborna
zafizeni.

5.10 Hazardni hrani

Jako hazardni hrani ¢i hracstvi 1ze oznacit jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné investice
s vidinou zisku zalozeného na nédhod¢ nebo nejistém vysledku. Soucasti tohoto chovani je
pfedstava rychlého ziskdni penéz nebo jinych hmotnych vyher a nastaveni pravidel
hazardnich her tak, ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro sazejici a vytvareji
bludny kruh. Ti, ktefi hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hfe. S tim rostou finan¢ni

problémy, které se hrac¢i snazi vyfesit dalsi Gcasti na hie. To s sebou piinasi Sirokou Skalu
dalsich rizik.

Pod hazardni hrani spada
tomboly

¢iselné loterie

penézité a vécné loterie

kurzové, dostihové a jiné sazky
karetni hry

sazkové hry v kasinu a na internetu
on-line hazardni hra...

Postup pii FeSeni

1. V ptipad¢€ podezieni, ze se nezletily Zdk vénuje hazardnimu hrani, ucitel kontaktuje VP a
SMP.

2. VP a SMP zmapuji situaci pomoci dotaznikového Setfeni a rozhovoru se zakem.

3. VP a SMP sepisi a zalozi zapis o udalosti do agendy SPP.

4. Nasleduje pohovor TU, VP a SMP se zakonnym zastupcem Zzaka.

5. Skola informuje OSPOD.

6. Prace s tfidnim kolektivem — zvySeni informovanosti o povaze a rizicich hazardniho hrani,
budovani finan¢ni gramotnosti, kontrola nad impulzivnim feSenim problémi a podpora
schopnosti feSeni problémil, pldnovani a efektivniho rozhodovani.

5.11 PrisluSnost k subkulturam

Subkultury jsou pfirozenou soucasti zivota dospivajicich, inklinace k nim se zac¢ina vyrazné
projevovat od cca 13. roku Zivota. Kolem 12. roku véku jedince dochazi k vyraznému kroku
vramci procesu individualizace a separace. Subkultury jsou pro dospivajici klicovym
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prostorem, z toho vyplyvajicim rizikem je skutecnost, Zze jedinec mulze byt ochotnéjsi a
povolnéjsi k ¢innostem, které by za jinych okolnosti odmital.

Nejcastéji se vyskytujici subkultury
anarchismus

emo

gothic/witch

hip-hop

punk

ska/reggae

RPG komunity

skinheads

Postup p¥i ieSeni

1. Samotna pfislusnost k subkultufe nenese automaticky nebezpeci vyskytu rizikového
chovani. Je potieba dat jasné hranice nepiijatelnym formam chovani.

2. Cilem je fesit pouze rizikové chovani a to fedi TU, VP, SMP a zakonni zastupci Zéka.

3. P¥i podezieni ze spachani trestného ¢inu §kola informuje OSPOD a Policii CR.

5.12 Rizikové sexualni chovani

K rizikovému sexudlnimu chovani patii predasny zalatek pohlavniho zivota, vysoka
frekvence pohlavnich stykt, ndhodné znamosti, promiskuita, prezentovani vlastnich explicitné
erotickych materialti na internetu. ..

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednat nevhodné sexudlni projevy a
jednak projevy nesexualni, které se nasledné mohou rozvinout az do sexualni deviace.

Postup pii FeSeni

1. Pov§imne-li si u¢itel napadné, zvlastni chovani ditéte, kontaktuje VP a SMP.

2. VP a SMP zmapuji socialni klima ve tfidé a provedou rozhovor se zakem.

3. VP a SMP sepisi a zalozi zapis o udalosti do agendy SPP.

4. Nasleduje pohovor TU, VP a SMP se zidkonnym zastupcem z4ka, nabidka navstévy
odbornika — pediatra, sexuologa.

5.13 Syndrom tyraného ditéte — CAN
Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte.

Zmeény v chovani ditéte

celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem

zvysena opatrnost v kontaktu s dospélymi

uzkost a vydéSené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy je dité
S dospélym samo

vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitim

napadné lhostejné postoje, vyroky typu mné je to jedno

agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikt

zvysena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
potiZe se soustiedénim a zhorSeni prospéchu ve skole

vahani s odchodem domt po vyucovani
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neomluvené absence ve $kole
odmitani jidla nebo pfejidani
sebeposkozovani

utéky z domova

Znamky na téle ditéte

opakovana zranéni v¢etné zlomenin
modfiny

fezné rany

otoky casti téla — rt, tvari, zapésti

stopy po svazovani

natrhnuti ucha

otisky dlan¢ a prsti

stopy po opateni nebo popaleni cigaretou

Nékteré znamky zanedbdvani

trvaly hlad

podvyZziva

chuda slovni zasoba

Spatnd hygiena

vycerpanost

prepracovanost

nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

nedostatek dohledu ze strany zakonného zastupce, vyhozeni z domova
nezédjem o Skolni povinnosti ditéte

Neékteré projevy zanedbdvaného ditéte

chudé nebo velmi $patné vztahy s rodici

touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospelého

je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelna
vSechno ji hltave a hladové

chodi za skolu nebo do ni chodi pozdé

ma potize s u¢enim

zdraha se odchazet domi

houpa se, cucé prsty nebo véci, kyve hlavou

zebra o jidlo, penize, nebo jiné véci

Postup pii FeSeni

1. PovSimne-li si ucitel zmény v chovani Zaka, nebo neklamnych znamek vzbuzujicich
podezieni na syndrom tyrané¢ho ditéte, navaze se zdkem osobni kontakt a provede rozhovor
v neformalni atmosféfe. Pokud se zak nechce s problémem svéfit, ucitel doporuci Linku
bezpeci.

2. TU nebo ugitel, ktery rozhovor provedl, kontaktuje VP a SMP.

3. Nasleduje pohovor TU, VP a SMP se zakonnym zastupcem Zéka.

4. Skola kontaktuje OSPOD.
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5.14 Domaci nasili

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj zakt a
mit nepiimé dopady do chovani zak. Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a
mladistvych zejména v oblasti emociondlni, vztahové a miize ohrozit i zdravy télesny vyvo;j.

Doméci nésili nabyvé riiznych forem, z nichz vSechny jsou skodlivé a ohrozuji zdravy vyvoj
osobnosti a vzajemné vztahy mezi blizkymi osobami:

psychické nasili

fyzické nasili

sexudlni nasili/zneuzivani

ekonomické zneuzivani

socialni nasili/izolace

Postup pii FeSeni

1. Pokud ucitel zaznamena zndmky nasili pachané na Zakovi, nebo obdrzi tuto informaci od
74ka, kontaktuje VP, SMP a vedeni §koly.

2. VP a SMP provede rozhovor s ditétem a zakonnym zastupcem Zaka.

3. Skola kontaktuje OSPOD a Policii CR.

5.15 Nova nabozenska hnuti

Za rizikové povazujeme piedevsim skupiny fazené ke kultliim a sektdm - Spolecenstvi svédka
Jehovovych, Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dni (mormoni), Scientologicka cirkev,
Spolecenstvi Ducha Svatého pro sjednoceni svétového kiestanstva (Cirkev sjednoceni,
moonisté), Satanismus.

Mozné projevy

vy¢lenovani z kolektivu z divodu neslaveni cirkevnich ani statnich svatkt, narozenin
odmitani transfuze krve

siln€ manipulativni piisobeni v oblasti programil primarni prevence, vzdélavani problémovych
déti

zneuzivani navykovych latek, rizikové sexudlni chovani, sebevrazedné jednani

Postup pii FeSeni

1. Pokud ucitel zaznamend, ze Zak vykazuje znaky pfisluSnosti k nékteré sekté - fyzické i1
psychické zmény, pokusi se v rozhovoru se Zakem ziskat co nejvice informaci. Zaéne-li zak
hledat pomoc, ugitel kontaktuje VP a SMP.

2. VP a SMP provedou rozhovor se zdkem a zdkonnym zastupcem zaka a doporuéi zaiizeni
zabyvajici se odbornou pomoci.

3. Pokud ma ugitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢&in, kontaktuje vedeni koly, VP a SMP.

4. Vedeni $koly kontaktuje OSPOD a Policii CR.

5.16 Rizikové chovani v dopravé

Rizikové chovani v dopravé muzeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede
k dopravnim kolizim a néasledné k Grazim nebo umrtim.
Téma chovani v dopravé je zapracovano do uciva jednotlivych ro¢nikit SVP Brédna do Zivota.
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5.17 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé kondno ve prospéch
politickych, nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, které smeétuji proti zékladim
demokratického ustavniho statu.

Rasistické chovani je takové, které na zdkladé pfisouzeni psychickych a mentélnich
schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i
narodnostniho ptivodu tyto piislusniky téchto skupin hodnoti a piipadné je i poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zdkladé subjektivné stanovenych prvkl cizosti
vyvolava obavy ze subjekti, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich piipadech muze vést k
jejich poskozovani, coz vyvolava protireakei.

Antisemitské hnuti je takové, které poskozuje objekt zidovského charakteru kvili tomu, ze
tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé
subjektivni percepce zidovstvi.

Mozné projevy

verbalni a fyzické napadani spoluzdki nebo zaméstnancii Skoly kvili jejich politickému,
nabozenskému nebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ptivodu

agitace ve prospéch extrémistickych hnuti na ptidé skoly

vyuziti Skolnich prostor, zatizeni a pfistroji ve prospech extremismu

zanedbavani skolnich povinnosti kvili extremistickym aktivitdim mimo Skolu

Postup p¥i iFeSeni

1. V piipadé opakovanych verbdlnich ¢i vizudlnich projevll s moznym extremistickym
podtextem, nebo v pifipadé odiivodnéného podezieni na ucast zaka v extremistické parté a v
ptipadé€ uziti nasili s extremistickym, rasistickym, xenofobnim nebo antisemitskym podtextem
ucitel kontaktuje VP a SMP.

2. Nasleduje pohovor TU, VP a SMP se zakonnym zastupcem Z4ka a nabidka spoluprace.

3.V ptipadé zavaznych projevi §kola kontaktuje Policii CR.

5.18 Homofobie

lidem s menSinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vici lidem, kteti
vybocuji z béZznych genderovych norem. Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dalSimi
problémovymi oblastmi - Sikanou a extremismem.

Postup pii FeSeni

1. Méné vyrazné projevy homofobie ucitel nahlasi VP a SMP.

2. VP a SMP zmapuji socialni klima ve tidé a provedou rozhovor se zakem.

3. Nasleduje pohovor TU, VP a SMP se zdkonnym zastupcem Zaka.

24

&inu $kola kontaktuje OSPOD a Policii CR.
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5.19 Nasili

Vyniatek ze Skolniho iadu

74k nenosi do 8koly pfedméty, které nesouvisi s vyukou a mohly by ohrozit zdravi a
bezpecnost jeho nebo jinych osob. Piedméty, které ohrozuji zdravi zdka i jeho spoluzaki,
mohou byt Zakovi odebrany a piredany zakonnym zastupcim pii navstéve skoly.

Mezi nejrizikovéjsi faktory v kazdodennim Skolnim zivoté patii zejména agresivni chovani.
Rizikovych faktorii na stran¢ déti je mnoho, s vétSinou se da pracovat jen pozvolna, s
nekterymi témét vibec.

Projevy Skolniho nasili

rvacky, pouzivani zbrani

vydirani, loupeze

vetejné zostouzeni margindlnich skupin (homosexualové, cizinci, Romové, divky)
vandalismus (nic¢eni Skolniho majetku, véci spoluzaki)

zneuzivani moci ucitelem

nasili zaki viici pedagoglim, Gtoky na ucitele

nasili mezi dospélymi pracovniky skoly

nasili rodict vici pedagogiim nebo pedagogii viici rodicim

skupinova agrese (Sikana)

Postup pii FeSeni

1. Pfipady agresivniho chovéni zaki tesi ucitel, ktery byl incidentu ptitomen, spole¢né s TU.
Provedou rozhovor se Z4ky, sepisi zapis a o vysledku informuji VP a SMP.

2. V piipadé opakovaného vyskytu nezadouciho chovani nasleduje pohovor TU, VP a SMP se
zékem a poté se zdkonnym zastupcem zéka.

3. Nedojde-li k naprave, skola kontaktuje OSPOD.

4. V piipade, ze se jedna o Sikanu, ucitelé postupuji podle vypracovaného krizového planu
Skoly.

5.20 Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi - krizové situace spojené s nasilim
Krizova situace piichazi z

1. vnitintho prostiedi - feSeni konflikth neadekvatnim zpisobem, zejména Sikana,
kybersikana, vandalismus, utok na Skolu ze strany 74k, ptipadné pedagogt.

Skola mé vypracovany krizové plany, které jsou soucasti Programu poradenskych sluzeb.

2. vnéjsiho prostredi - nasili zptisobené osobou, ktera navstivila Skolu nebo ktera vnikla do
Skoly a ohroZuje Zéky, pedagogy a dalsi pracovniky Skoly.

Skola ma vypracovan bezpecnostni a krizovy plan, nasledny plan intervence, se kterymi jsou
seznameni pedagogicti 1 nepedagogicti pracovnici Skoly.
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5.21 Zaci s poruchami autistického spektra
Charabkteristika poruch autistického spektra:

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na zakladé
projevi chovani. Jedna se o vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky autismus,
atypicky autismus, Rettiv syndrom, Aspergeriiv syndrom aj.

Chovani a jednani zaka s PAS ovliviiuje predevsim odliSné vnimani, porozuméni a socialni
komunikace. Krizova situace zahrnuje zejména rizikové chovani vyvolané situaci, kterd
nastane z divodu nepochopeni soucasné potieby zaka, kterym miize byt nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu ¢i jinych faktort, které ovliviiuji jeho aktudlni naladéni. Reakci
zéka na takové nepochopeni je feSeni situace neadekvatnim zplsobem, neadekvatnimi
verbalnimi projevy, vzdorovitym chovanim, stereotypnim chovanim, agresi vici ostatnim
spoluzéktim ¢i dospélym, sebeposkozovanim, vybusnym chovanim, vulgarnim vyjadfovanim
apod. Jedna se o manifestaci vysoce stresové situace.

Pravidla predchazeni rizikovému chovani:

pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi predvidatelnosti

pravidlo jasné a konkrétni motivace

pravidlo vys$si miry tolerance

pravidlo duslednosti v pfistupu

vy$$i mira vizualni podpory

nadstandartni feSeni obtizi s pozornosti

vys$§i mira vysvétlovani socidlné komunikacénich pravidel a situaci, vys$§i mira pomoci
v nékterych situacich, které vyzaduji praktickych usudek

e moznost odpocinku relaxace

Postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zakit s PAS

1. VP seznami s obecnymi specifiky diagnéozy PAS pro pfedchazeni rizikovych projevi
chovani pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly.

2. V ptipadé potieby VP ve spolupraci se SMP organizuje kazuistické seminate pro sdileni
dobré praxe v této oblasti a zajiStuje supervize pedagogického tymu podilejiciho se na
vzdélavani zaka s PAS.

3. TU tzce spolupracuje se zdkonnym zastupcem Zaka a pravidelné je kontaktuje ve snaze
ziskani aktudlnich informaci o pfipadnych zménach. Rovnéz je informuje o pribéhu
vzdélavani, o zménach v chovani, projevech rizikového chovani Zdka nebo néhlych zménach
ve Skolnim prostiedi oproti nastavenému standardu.

4. TU pfti praci s tfidnim kolektivem vzdy zohlednuje v€k zakt, zpisobem piiméfenym jejich
véku formou riznych metod rozviji schopnost diskutovat, pracovat v tymu a respektovat
ostatni.
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6 BezpeCnostni plan

6.1 Bezpecfnostni plan Skoly

Bezpecnostni plan skoly je dokument, ktery se podrobnégji zabyva ur€itym rizikovym jevem a
zejména jeho prevenci. Jeho ucelem je riziku G¢inné a konkrétné predchazet.

Jednim z hlavnich principi Minimalniho preventivniho programu je koncept ,,bezpecné
Skoly*, tedy soubor pravidel zajistujici vyssi standard bezpecnosti ve Skole ve vztahu
k rizikovému chovani. Prestoze je Skolni prostfedi obecné jednim z nejbezpecnéjSich, ma
Skola snahu zajistit vysSsi uroven bezpecnosti zakti a Skolniho prostiedi proti piipadnym
rizikiim, ktera mohou vznikat nejen uvnitf skoly, ale mohou pfichdzet i z vnéjSiho prostiedi.

6.2 Plin bezpe€nosti na Skole

Skola se pii predchazeni krizovym situacim a rizikovému chovani zéki #idi legislativnimi
dokumenty a metodickymi doporucenimi. Zakladem uspésné prevence jsou kvalitné
nastavend vnitini pravidla Skoly. Zakladnim dokumentem je vnitini fad, ktery pfesné
vymezuje povinnosti zakl 1 pedagogi Skoly ve vztahu K organizaci Zivota $koly a vymezuje
pravidla pro souziti ve tfidach v pribéhu vyucovani a mimo n¢j.

Ve skolnim roce prob&hlo mezi Zaky ctvrtého az Sesté¢ho rocniku dotaznikové Setieni tykajici
se bezpetnosti na §kole. Zaci oznaéili rizikova mista ve $kole pro vyskyt nebezpeénych ¢&i
rizikovych situaci ve vSech smyslech. Nejcastéji se objevila tato mista: WC, schodi$té a
zabradli, Satny a t€locvicny. VéEtSinou se jednd o mista, kde se zaci nepohybuji bezprostiedné
pod pifimym dohledem vyucujiciho. Pfi dohledu, ktery vyucujici vykonavaji o piestavkach,
Castéji kontroluji WC. Pii odchodu na hodiny télesné vychovy rovnéz zdky do Saten a
nasledné do télocvicen a zpét odvadi vyucujici.

Vyiiatek ze Skolniho Fadu

Prodlévani v prostoru Saten o piestavkach, po vyucovani a o poledni pfestavce neni povoleno.
V pribéhu vyucovani je zakiim vstup do Saten povolen pouze se svolenim vyucujiciho.
Z&kim neni dovoleno opirat se o zabradli v budové $koly.

Vyucujici posledni vyucovaci hodiny odvadi zaky do Satny. Neni-li v Satnach dohled jiné
zpusobilé odpovédné osoby, vyucujici vycka v Satné do odchodu posledniho zaka.

Zaci jsou dobfe seznameni s pravidly, kterd se vztahuji k vyucovani, ale také k pobytu ve
Skole a k Zivotu ve tfidach a mimo né&.

Skolni ¥ad je zavazny pro viechny zaky a pracovniky $koly. Seznamovani se smérnici probiha
vzdy na zacatku Skolniho roku. Datum seznameni zaki je uvedeno v jednotlivych tfidnich
knihach.

Zakonni zastupci zaktl jsou se smernici seznameni na prvni tfidni schiizce.

Minimalni standard bezpecnosti

Minimalni standard bezpecnosti zahrnuje opatfeni prostorova, organizané-technicka,
personalni a opatfeni v oblasti zpracované dokumentace. VSechna tato opatfeni sméfuji
k zajisténi fyzické i psychické bezpecnosti zaki.
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1. Prostorova a organizacné technicka opatreni

Skola vyuziva jako vstupy do $koly dva vchody, prvni z nich, vchod A, se otevira kazdé rano
v 6:30 hod. a slouzi jako vstup pro dojizd€jici zaky. Vstup do n& je kontrolovan
nepedagogickym pracovnikem. Pro ostatni Zaky se hlavni vchod otevira v 7.40 hod. Vchod A
se zamyka v 8.00 hod. a odemykd se v 11.30 hod, kdy zacina slouzit i jako vstup pro cizi
stravniky. Cizi osoby do Skoly vstupuji vchodem B, pro vstup se musi ohlasit pomoci
elektronického vratného a jsou vpusténi az po ovéfeni Gcelu jejich vstupu. Tento vchod je
opatfen kamerovym systémem. V zadni ¢asti budovy se nachéazi vychod, ktery slouzi pouze
jako evakuacéni a neumoznuje vstup do budovy.

Skola ma uzamykatelné vstupy do budovy, zabezpedena okna i dvefe proti volnému vniknuti
osob. Na zacatku, v pribchu i na konci dne Skola vstupy zabezpeci. Toto zabezpeceni
umoziuje bezpeény tnik z budovy.

Skola zamezuje nepovolenym osobam vstup do dalich prostor, které nejsou uréeny pro
poskytovani vzdélavani s vyjimkou provoznich piipadi — revize, kontroly, stavebni tpravy
atd.

2. Personalni opatrent

Skola zajistuje dohled nad zaky ve viech prostorach, a to od okamziku vstupu do prostor
Skoly, po cely prubéh vychovné-vzdélavaciho procesu i po jeho ukonceni az po dobu opusteéni
budovy skoly. Dohledem nad zéky jsou povéfeni pedagogicti a nepedagogicti pracovnici, je
stanoven rozvrh dohledu nad zaky, ktery je vyvésen na snadno rozpoznatelném miste.

Skola zajistuje i dohled nad z4ky na akcich, které souviseji s vyuéovanim, ale které jsou
realizovany mimo Skolu.

3. Opatreni v oblasti zpracované dokumentace

Skola mé4 zpracovany dokumenty pro mimoiadné udalosti a mé zajistény periodické zkousky
technickych prostiedkli a zafizeni a spolupracuje se slozkami integrovaného zachranného
systému a s organy mistni spravy.

Skola ma v dokumentech povinnosti zaméstnancii — zajistovani dohledd, informovani o
vzniku mimofadnych udalosti, seznamovani s opatfenimi zajist'ujicimi bezpe¢nost a ochranu
zdravi.

Skola seznamuje zaky a zaméstnance s vnitinimi fady odbornych uéeben, s pravidly pii
plavani, lyzatském vycviku, sportovné-turistickém kurzu, soutézich, vyletech, Skolach
V pfirod¢ atd.

Minimalni standard bezpecnosti na nasi Skole je zajistén:
e preventivnimi opatfenimi — technickd opatieni, poueni zakii, pedagogickych i
nepedagogickych zaméstnancii Skoly a nacvik feSeni mimotfadnych udéalosti
e bezpecnostnim planem Skoly — plany, zajiSt'ujici ucinnou a efektivni reakci na danou
mimotadnou situaci
e vnitinimi pfedpisy a dokumentaci Skoly

6.3 Plan e-bezpecnosti na Skole

Vynatek ze Skolniho iadu

Mobilni telefony, hodinky a Sperky maji Zaci neustale u sebe a maji zakdzano je odkladat.
Odkladaji je pouze z bezpecnostnich divodii a na vyslovny pokyn vyucujicich, ktefi je na
stanovenou dobu pfevezmou do Uschovy a zajisti jejich bezpecnost. Mobilni telefony zaku i
vyuéujicich jsou béhem vyudovaci hodiny zcela vypnuté. Zakiim je zakdzano pofizovani
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zvukovych a obrazovych nahravek pomoci mobilnich telefonii bez souhlasu doty¢né
,,snimané* osoby.

Fotografie 74k jsou zvefejiovany na webovych strankach Skoly pouze s pisemnym
souhlasem rodici, ktery je ulozen v katalogovém listu zéka u tfidniho ucitele.

Rad potitadové ucebny je vyvésen v poditatové ucebnd.

Pravidla internetového provozu

Na internetu se pohybuj obezietné, opust’ web, ktery je podeziely.

Neuvad¢j na vetejném profilu telefonni ¢islo nebo adresu.

Neposilej nikomu svoji intimni fotografii, nikdy nevis, kde se mtize objevit.
Udrzyj hesla (k e-mailu i jind) v tajnosti, nesdé€luyj je ani prateliim a kamaradim.
Nikdy neodpovidej na neslu$né, hrubé nebo vulgarni e-maily a vzkazy.
Nedomlouve;j si schlizku pfes internet, aniz bys o tom netfekl nékomu jinému.
Nevér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.

Kdyz s nékym nechce§ komunikovat, nekomuniku;.

Pti pouzivani webové kamery bud’ obezietny, kdokoli mize na druhé strané¢ hovor nahravat.
Nez cokoliv potvrdis, pfecti si podminky uzivani.

Zaci jsou rovnéz seznameni s Listinou détskych prdv na internetu.

Mam pravo badat, ucit se a uzivat si na internetu vSechny dobré véci.

Mam pravo nevypliiovat na internetu zadné formuléafe a neodpovidat na otazky.
Mam pravo uchovavat veskeré informace o sob¢ v tajnosti.

Mam pravo se na internetu citit bezpecné a byt v bezpeci.

Mam pravo ignorovat e-maily a zpravy od lidi, které nezndm, nebo kterym neveéfim.
Mam pravo vzdy pozadat rodice o pomoc.

Mam pravo necitit se provinile, kdyz se na obrazovce pocitace objevi odporné véci.
Mam pravo nahlasit dospélym kazdého, kdo se na internetu chova divné.

Mam pravo, aby mé nikdo neobtéZoval a netrapil.

Mam pravo, aby mi lidé na internetu prokazovali respekt.

Zaci jsou v hodinach informatiky informovani o netiket® — 0 obecném ramci chovéni
V internetovém svété a seznameni s problémem kyberSikany. Teoreticky védi jak postupovat,
pokud se stanou obéti kyberSikany.

Kroky feSeni kyberSikany — doporuceni obéti

UKONCETE — Nekomunikuj s utoénikem, nesnaz se ho odradit od jeho po¢inani, nevyhrozuj,
nemsti se, cilem uto¢nika je vyvolat jakoukoliv tvoji reakci.

BLOKUJTE — Zamez uto¢nikovi pistup (kontaktuj poskytovatele sluzby, zabloku;j si
pfijimani itocnikovych zprav nebo hovortl), zmén svou virtudlni identitu.

OZNAMTE — Oznam utok dospélym — rodictim, uciteli, kteti kontaktuji Policii CR, schovej

si dlikazy pro vySetiovani — zpravy, videozdznamy, odkazy na weby, blogy.

ZADEJTE — Po ukonéeni piipadu trvej na koneéném stanovisku viech zainteresovanych
instituci.

Pomoc

Nova poradna pro bezpe¢ny internet: www.internethelpline.cz

Internetova linka bezpeci: pomoc@linkabezpeci.cz

Linka bezpeci pro déti: tel. 116 111 (zdarma a anonymng¢)

Linka davéry Détského krizového centra tel. 241 484 149 (zdarma a anonymné), 777 715 215
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http://www.internethelpline.cz/

Dalsi pomoc prostfednictvim aplikace Skype na adrese (skype jméno) 1d_dkc v ¢asech:
pondéli az ¢tvrtek 14.00 — 22.00

patek az nedéle 10.00 — 22.00

Drop-in nonstop linka pomoci: tel. 222 221 431

www.linkabezpeci.cz

www.elinka.iporadna.cz (chat Linky davéry Détského krizového centra patek az nedéle mezi
14.00 az 18.00)

www.linkaduverydkc.cz

WWW.Napisnam.cz

www.saferinternet.cz

www.bezpecne-online.cz

www.protisikane.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.sikana.org

WWW.e-bezpeci.cz

Nahlaseni nezakonného a nevhodného obsahu na internetu:

linka Policie CR (aplikace.policie.cz/hotline)
Hork4 linka (www.horkalinka.cz)
Internet Hotline (www.internethotline.cz)
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Ptiloha A: Metody pft1 realizaci prevence

V ramci vyuky budou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany také dalsi metody, které se
nam osveédcily. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu bude prolinat mezipiedmétove.

Piiklady pouZivanych metod prace

aktivni socialni uceni

vyklad

samostatna prace - vytvarné a slohové prace na ur¢end témata
piednasky a besedy s pozvanymi odborniky, diskuse
socialni hry, situacni hry

relaxacni techniky

projektové vyucovani

skupinova prace

vyuziti vyukovych poradi a internetu

modelové situace

myslenkové mapy

dramatizace

sebeprozitkové techniky

feSeni problémovych situaci

P¥i realizaci vyuzivame:

1.

2.

w

vzdélavaci program ,,Brana do zivota“ - vyucujici maji zpracované plany, ve kterych je
cela problematika zafazena s ohledem na vék zakt

Skolni t4d - v oddilu ,,prava a povinnosti zaki* je bod ¢. 8 —,, Zdci chrani zdravi své i
zdravi spoluzaku, Zakum jsou zakazany vsechny cinnosti, které jsou zdravi skodlivé a
které mohou privodit zZdkim uraz. PoruSeni zdkazu je vidy zdvainym poruSenim
povinnosti stanovenych timto Skolnim 7adem. Takové poruSeni je klasifikovano
snizenym stupnem z chovani *

proskolovani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence a Sikany,

sportovni a védomostni soutéZze — Skola se kazdorotné zapojuje do nejriznéjsich
sportovnich soutéZi, Pythagoriddy, matematické olympiady, olympidd v anglickém a
némeckém jazyce, biologické olympiadé, déjepisné olympiade. ..

besedy a ptednaSky - vhodné je kombinovat nepietrzité plisobeni na zadky v oblasti
prevence rizikového chovani s jednorazovymi akcemi

vylety a exkurze — vyuZivame 1 tuto moZnost spojeni teorie s praxi, exkurze jsou
zaméfeny na doplnéni védomosti ziskanych ve Skole, vylety tfid, které jsou
nékolikadenni, utuzuji tfidni kolektivy a nabizeji moZnost piijemné stravenych dni
V jiném prostiedi

kazdoro¢né potradame pro zéky sedmych ro¢nika lyzaisky vychovné-vycvikovy zdjezd,
pro zaky Sestych roc¢niki sportovné turisticky kurz, pro zZdky osmych a devatych ro¢nikti
ekologicky pobyt - vSechny tyto akce umozni zaktim prozit vzdy cely tyden v novém
prostiedi, poznat své spoluzéky, zjistit hranice svych moznosti a posouvat je dél

divadla a vystavy — ve Skolnich akcich maji misto 1 navstévy divadelnich ptredstaveni,
které pfipravuji zaci gymnazia, vystoupeni africkych nebo ruskych soubortl, vystavy
naSich zakt devatych tiid, ktefi kazdorocné predstavuji vysledky svého vytvarného
pusobeni na skole

vychovné koncerty seznamujici s vyvojem hudby

1



Ptiloha B: Projekt realizovany Skolou

Cilovou skupinou Skolniho projektu jsou Zaci I. stupné a zéci 6. rocniku II. stupné.

Bereme do tivahy, Ze v prvni t¥idé dochézi k velké zméné — ptichod na ZS a v $esté t¥idé novy
tfidni ucitel, stiidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod nékterych spoluzakt a
prichod spoluzédkli novych. V obou ptipadech se formuje novy kolektiv, proto je dulezité
zaméiit se na vytvoreni optimdlniho socialniho klimatu plném pohody a porozuméni.
V Sestém roéniku provadéji pracovnici Skolniho poradenského pracovisté v mésici listopad
diagnostiku tfidniho kolektivu dotaznikem B - 3 zaméfenym na vztahy ve tiide.

Diiraz klademe na budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych vztahli mezi zéky ve
tfid€ 1 na skole.

Prevence na I. stupni

Prevence na I. stupni je realizovana piedev§im V hodinach ceského jazyka, prvouky,
vlastivédy a pfirodovédy. Dale v tomto Skolnim roce uskute¢nime na I. stupni fadu aktivit:
a) dvouhodinové preventivni bloky v jednotlivych tfidach — realizuje SMP a Zaci
v ramci celoskolniho projektu Kamarddstvim proti Sikané
b) dalsi akce realizované dalsimi organizacemi (Zdravé vyziva, Skola plna
zachranait)

Cilem preventivniho piisobeni na L. stupni je:

e navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfidé

e utvafeni vztaht v détském kolektivu

e urceni pravidel vychovy ke zdravi, osobni hygiené, upevnéni spravnych stravovacich
navyka

e uvédoméni si a zvySovani vyznamu pohybové aktivity, jeji realizace, Siroka nabidka
volnocasovych aktivit

e uvédoméni si vyznamu rodiny jako bezpecného mista

e znalosti domdcich prostfedkli na ¢isténi, prani a tklid — zachézeni s nimi

e poznavani rostlin — jejich prospeéSnosti a Skodlivosti, poznavani hub a lesnich ploda (jedlé
a jedovate)

e poskytovani zakladnich informaci o tabdkovych vyrobcich a jejich disledkt pro zdravi

poskytovani zékladnich informaci o alkoholu, podavani alkoholickych napoji détem napf.

pii oslavach

znalosti o stavbé a funkci organti téla - Skodlivost navykovych latek na organismus

zéklady etické a pravni vychovy

osobni bezpe¢i — vztah k neznamym lidem, ochrana pted obtézovanim cizi osobou

nacvik chovani v krizovych situacich, nebezpeci pii komunikaci s cizimi osobami,

kamaradstvi a dlivéra

rozvijeni schopnosti diskutovat, komunikovat, fici si 0 pomoc pii problému

sebeprozitkové metody - moje rozhodovani

vCasna diagnostika problému ve tfidnich kolektivech

spoluprace s rodici



Témata projektii na L. stupni:

ro¢nik — Zdravi a nemoc, prevence Urazl. Ja a mi kamaradi.

roc¢nik — Jedovaté a 1€Civé rostliny, 1éky. Lod’ tfidy.

ro¢nik — Tabdk, alkohol. Ostrov tfidy.

rocnik — Navykové latky, jejich vliv na zdravi ¢loveka, nacvik zptisobli odmitani
NL. Nase tfida.

5. roc¢nik — Kybersikana a Sikana. Ja a moje tiida.

NS

Hledisko o¢ekavanych vysledku a znalostni kompetence Zakii:

Sledovat budeme projevy a nazory déti po ukonceni jednotlivych blokt chovani déti a vyskyt
negativnich projevi v jejich chovani ve Skole.

Zodpovidd SMP a TU

Kompetence:

z4ci maji povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnoté

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat své zdravi

vysvétli pojem zdravy zivotni styl

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatradit do denniho rezimu

umi spravn¢ zorganizovat svij volny ¢as

maji zakladni pracovni a hygienické navyky

rozliSuji pojmy léky, byliny a navykové latky

zéci dokdzou pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim léka

znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek

maji pravni povédomi v oblasti socidln¢ patologickych jevil, znaji zdkony omezujici
koufeni, poZivani alkoholu a zakony tykajici se uZivani a $ifeni drog

znaji instituce, které se zabyvaji pomoci a umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi
poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasSenlivosti

védi, na koho se obratit v ptipad¢, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych, je protipravni
rozeznaji krizové situace a umi se v nich orientovat

umi zdvofile jednat s lidmi, spisovné se vyjadiovat

umi pracovat ve skuping, odstoupit od svého nazoru

maji vytvofené povédomi o kvalitach jako odpovédnost, spolehlivost...

umi se bezpecné pohybovat na silnici — jako chodec i jako cyklista

znaji pravidla bezpecného chovani v ptfirod¢, umi poskytnout prvni pomoc piti drobnych
poranénich



Prevence v 6. roéniku

Dalsi ro¢nik jednodenniho projektu zaki 6. ro¢niku ,,Jsme jeden tym*:

NasSe oc¢ekavani

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zakt

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individudlnich odli$nosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi

nacvik vzdjemné ucty, sebeticty a divéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napf. formou
komunika¢niho kruhu)

e rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svlij ndzor, umeni fici ,,ne*

Program zaloZime na aktivni praci skupiny i1 kazdého jednotlivce. V ramci tohoto programu

stanovime pravidla souziti ve skupiné — aktivni naslouchani, pravdivost, divéryhodnost,

tolerance, maximalni osobni nasazeni. Spole¢né vytvotrend a dodrzovand pravidla ve tfid¢ a ve

Skole jsou velmi G¢innou prevenci rizikového chovéni zejména nekaznég, nésili a Sikany. Pfi

tvorb¢ pravidel budeme pamatovat na:

e spoluucast déti — spolutcast na vytvéareni a upeviovani pravidel je zdkladem toho, aby
déti pravidla ptijaly a fidily se jimi,

e integrace pravidel do denniho Zivota — nesta¢i jednordzové seznamendi s pravidly, je tieba,
aby déti prozivaly to, Ze se vyplati tato pravidla dodrzovat,

e srozumitelnost a splnitelnost — srozumitelnost je dana formulaci pravidel s ptihlédnutim
k tomu, co si zaci pod jednotlivymi pojmy piestavuji, jaky je jejich vyklad. Splnitelnost je
dana repertoarem zadouciho chovani a moznosti v ur¢it¢ mife pravidla revidovat a
pfipadné upravovat,

e pozitivni formulace pravidel — pravidla by méla byt formulovana v pozitivni podobé,
formy zakazu inspiruji k jejich poruSovani,

e piiméfenost poctu — pfemira pravidel ¢asto vede k jejich ignoranci,

e pravidla se tykaji vSech lidi Gi€astnicich se vychovného procesu — déti jsou velmi vnimavé
na dvoji vyklad pravidel a jejich poruSovani dospélymi.

Pravidla tfida sepiSe a poté umisti ve tfidé. PoruSovanim, plnénim pravidel, diskusi o jejich
funk¢nosti v pribéhu roku se tfida zabyva na tfidnickych hodinéch.

Program doplnime hrami s nacvikem verbalni a nonverbdlni komunikace, hrou na
sebepoznani, stimulacnimi hrami, relaxa¢nimi aktivitami.

Cilem je vytvofit dobte fungujici tym zak a uciteld.

Obsah programu

vz4jemné poznavani tcastnikl

vytvareni vztahu davery mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzdjem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity ,,Nase tfida“

formovani skupiny, kterd je pro Zaky bezpecnym mistem, kterd jim pomuze vyhnout se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovéani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku raznych typa zévislosti apod.

e zallenéni novych 74kl do komunity tfidy



Nabidka aktivit

e Nase tfida
Zaci dostanou za tkol pracovat ve dvojicich a napsat 5 spoleénych znakd, které by podle
jejich nazoru méla mit dobra tiida. Pak vytvofi Ctverice, Sestice...az cela tfida a spole¢n¢ pak
vSichni stanovi 10 znakl — ,,Desatero* tiidy, které bude vyvésené ve tiid¢, vSichni se budou
snazit jej stale dodrzovat. Dokonce si i1 zdci miizou stanovit sankce za piipadné porusovani
pravidel.
Priklad:
sDesatero“ nasi tridy
Dobra tfidni ucitelka
Tahnout za jeden provaz
Udrzovat potadek ve tiide¢
Spolupracovat a vzajemn¢ si pomahat
Neporusovat skolni rad
Nesikanovat a nepomlouvat se
Dbét na svoje povinnosti
Vyvijet aktivitu
. Divétovat si
10. Ucit se
e Molekuly
Z4ci se volné pohybuiji ve tiidé jako atomy a na pokyn uéitele vytvoii vétsi skupiny —
molekuly. Poté se rozpoji, pohybuji se opét jako atomy a hra pokracuje.
e Posilam informaci
Zaci stoji v kruhu a posilaji si informaci. Kdyz ji posilaji vedle, pouziji slovicko zip, kdyz
ptes kruh, tak zap a kdyz nékdo informaci nechce a chce ji vratit odesilateli, tak pouzije
slovicko boyng.
e Abeceda
Na list papiru Zak napiSe své jméno (tiskacim pismem) a postupné obchazi své spoluzéky,
ktefi se podepisuji, ptiCemz vyuZzivaji nékteré ze zapsanych pismen.

CoNoA~WNE

e Rada
Setad’te se do fady podle mésice narozeni, nebo podle abecedy, vysky, délky vlast...
e Propast

Na podlahu natahneme provéazek — p&sina nad propasti. Zaci se sefadi na p&sinu a mizou se
pohybovat pouze po ni. Zadame pokyn, at’ se sefadi podle napt. podle vysky, nejmensi budou
u dvefi a nejvyssi u okna. Nikdo nesmi z péSiny dolti, nikdo nesmi spadnout do propasti,
vSichni musi splnit ukol.

e Hédej, hadej, hadaci (sbirdme informace o TU a MP)

Z4ci dostanou liste¢ky a tipuji odpovédi na riizné otazky:

- Ve kterém mésici jsem se narodila?

- Pochazim z velkého nebo malého mésta?

- Kterou ¢innost nemam rada?

- Kde nejradéji relaxuji?

- Ktera barva je moje oblibend? ...

e Vyméiite se vSichni

Zaci sedi v kruhu, vyudujici stoji v kruhu a zadava pokyny — At si vyméni mista vSichni, kdo
maji dlouhé vlasy... apod. Ukolem Z&kii je co nejrychleji opustit své misto a obsadit jiné.
Dalsi variantou je — vyucujici je mimo kruh, odebereme jednu Zidli a zbyvajici Zak stoji




uprostied a zadava pokyn, poté se snazi co nejrychleji si sednout, na jeho misto se dostane
jiny zak, na kterého zidlicka nezbyla.

o Vizitka

Na ¢tvrtku zéci nalepuji obrazky, dokresluji to, co vystihuje jejich osobu, jaké maji zajmy
zaliby... a pak sami sebe piedstavi.

e Myj soused

Zaci sedi v kruhu, jednoduchou aktivitou je promichame, vytvofime dvojice, ve kterych
budou Zaci zjiStovat zajimavé informace o spoluzacich, kterymi pak spoluzéka piedstavi
ostatnim.

e Hry se jmény

Zaci sedi v kruhu a kazdy nejprve fekne své jméno, piipadné prezdivku. Pak se Z4ci sami
sefadi podle abecedy. Poté se zaci predstavi svym jménem tim, ze vymysli jesté ptidavné
jméno od stejného pismena (napt. Ja jsem veseld Veronika, mily Marek ...).

e Demografie

Zaci sedi opét v kruhu a vyudujici vyslovuje riizna tvrzeni, napf. Vstane kazdy, kdo ma doma
kocku, kdo hraje na n¢jaky hudebni nastroj, atd. Tvrzeni je nutné pfipravit pfedem a zaméfit
se na to, co chceme zjistit, nebo co by bylo dobré, aby vSichni védeli.

e Spolecny strom

Z4ci maji za tikol namalovat na velky arch papiru strom své tfidy. Kazdy napise a nalepi své
jméno V podobé listu, kvétiny, plodu apod. na to misto, kde se citi nejlépe.

e Erby

Kazdy zak vytvofti sviij erb. Cili obrazek n&eho, co ho charakterizuje (jméno, motto, barvy,
zvife, rostlina, oblibena ¢innost...) Hleda pak mezi ostatnimi, kdo ma v erbu néco podobného
a podle toho vytvoii skupinky. Spolecné si pak o jejich erbech povidaji a ptredstavi je
ostatnim. Erby mtzZou Z4ci vystavit ve tfide, stejn€ jako o strom tiidy, vidét je miiZzou i rodice
na tiidnich schtizkach.

e Skupinova prace

Ttida se sama rozd¢li na Ctyfi skupinky tak, jak spolu kamaradi. Kazda skupinka dostane za
ukol napsat, co je ve skupin€ spojuje a co je odd€luje od ostatnich. Mezitim se poveési na
tabuli velky balici papir, na ktery se budou zaznamendvat jednotlivé odpovédi. VSichni
budeme zjist'ovat, jaké jsou spole¢né odpovedi.

o Listky divéry

Pripravime ctyfi druhy barevnych listeckd, z nichz kazdy zak dostane tii od kazdé barvy.
Postupné vyzyvame zéky k tomu, aby své listecky po uvaZzeni ptedali svym spoluzakim.
Modr¢ listky maji predat tém, o kom si mysli, Ze jsou ,,stmelovaci* tiidy.

Hnédé listeCky rozdat t€m, o kterych si mysli, Ze jsou mluvéimi tidy.

Zelené listecky dostanou ti, ktefi by chtéli ostatni vice zapojit do kolektivu.

Cervené listecky vyjadfuji sympatii.

e Indidnské jméno

Z4ci se pokusi najit pro sebe ,,indianské“ jméno (viceslovné oznaleni, které se dotyka jejich
vlastnosti, identity, schopnosti 1 pfani) a napsali je na papir. Napi. Eva — ta, ktera je tajemna.
Petr — ten, ktery rad fadi o piestavkach... Poté je vlozi do krabi¢ky. Kazdy si pak vylosuje
jedno ze jmen a pteCte pouze charakteristiku nositele daného jména a tfida se pokusi ur€it,
kdo ve tfidé by to mohl byt.

o Lod tfidy

Ttida dostane za kol namalovat lod’ tfidy. Vyucujici je nestrannym pozorovatelem této
aktivity a déla si z dané ¢innosti poznamky. Sleduje zejména, jak se Zaci ujimaji tkolu a
délby funkci.

Funkce: kapitan, zastupce kapitana, kormidelnik, plav¢ik, kuchat, posadka.




e Moftska ptisera

Ttida se rozdéli na dvé skupiny. Kazda skupina stoji na té€sné vedle sebe postavenych zidlich
u vychoziho bodu — kazd4 na protilehlém konci tfidy. Ukolem je vyménit si mista. Skupina
se pohybuje pouze premistovanim zidli, pficemz nikdo se nesmi dotknout nohou ani rukou
zemé (pfiSera by ho sezrala). PiiSera také hlida kazdy zvuk (hlu¢né polozeni zidle, otfeni se
zidli o sebe nebo o podlahu, sténu, smich, domlouvani). Hra tedy musi probihat za
naprostého ticha. Vyhrava druzstvo, které se rychleji pfemisti na druhou stranu.

e Micek

Ucitel vybere dva pozorovatele a Casomérice. Zbytek skupiny si stoupne do kruhu a hézi si
mi¢kem. Kazdy hazi mi¢kem pouze jednou. Ukolem vsech je pamatovat si, v jakém pofadi
kdo hézi. Celou akci zopakujeme 2x. Poté ucitel zada instrukci: ukolem bude dotknout se
micku v pofadi jako poprvé, a to co nejrychleji. Casoméii¢ méii Gas, pozorovatelé si viimaji
a zapisuji si, co se ve skupin¢ déje — kdo dava napady, kdo je zamita, kdo je aktivni, kdo
pasivni, ¢i napad byl nakonec realizovan...

e V nasi tiidé

Kazdy 74k dostane list papiru — to bude nebe. Na né&j nakresli slunicko — sebe. Zatim je na
nebi sam, ale premysli, se kterymi spoluzdky by mu na nebi bylo dobfe, kdo je pro n¢j
dilezity, koho by pozval, aby se ,po jeho nebi pohyboval®“. Na plochu okolo slunicka
dokresli Sest oblacki. Do kazdého z nich napiSe jméno spoluzéka, se kterym se dobfe citi.
Poté postupné predstavi své spoluzaky, které zakreslil do svého svéta a uvede, pro€ si vybral
prave je.

e Fidliky

Dva stejné obrazky rozstithAme na ctverce, kazdy zak si jeden vylosuje a pozorné si jej
prohlédne. Obrazek odlozi a hleda druhy fidlik. Hleda jej tak, ze jej neukazuje, pouze
popisuje.

e Véz

Ttidu rozdélime do skupinek, kazda z nich dostane 3 Spejle, 2 kolicky, 4 ¢tvrtky, lepidlo a
lepici pasky. Ukolem je, aby skupina postavila véZ co nejvyssi, aby se o nic neopirala a aby
nevisela.

e PfiSera

Ttidu rozdélime do mensSich skupinek po 5 a zadame kol — vytvoite piiSeru, kterd se bude
pohybovat a bude mit na zemi

a) sedm rukou a osm nohou

b) pét rukou a pét nohou

VSsichni ,,pfiSeraci se musi dotykat, ptiSera se musi pfesunout na uréené misto a musi splnit
zadané podminky.

Diilezité!!! — Po kazdé aktivité je dilezita reflexe!!!



Ptiloha C: Dotazniky

Dotaznik ,,Jsem kyberagresor?“

Lidé¢, kteti jsou v piipadé kyberSikany obét'mi, jsou také Casto sami agresory. Nez se sami
pred sebou zacnete citit Spatné, ude€lejte si nize uvedeny test a zjistéte, zda i vy jste soucasti
problému kybersikany.

Na nasledujici skale ohodnot'te sami sebe, zda a kolikrat jste se dopustili nize popsanych
¢innosti.

0 = nikdy
1=1-2krat
2 = 3-5 krat

3 =vice nez 5 krat

Uz jsem (se) nekdy...
e prihlésil(a) cizim pfihlaSovacim jménem, abych ziskal(a) informace?

poslal(a) e-mail nebo online pohlednici z ciziho G¢tu?

vydaval(a) na internetu za né€koho jiné¢ho?

obtéZzoval(a) nebo zastrasoval(a) nékoho ptes internet?

zamlcel(a) svoji identitu s tim, aby ostatni hadali, kdo jsem?

predal(a) dal soukromou konverzaci z ,.kecalki“ nebo e-mail bez souhlasu druhé

zucastnéné osoby?

zménil(a) profil tak, abych nékoho zmatl(a) nebo vystrasil(a)?

e poslal(a) fotky nebo n&jaké informace o nékom na web bez jeho souhlasu?

e vyhlasil(a) o nékom na internetu nebo pies ,.kecalky* hlasovani o ¢emkoli bez jeho
souhlasu?

e pouzil(a) informace dostupné na webu k pronasledovani, obtéZovani, haraseni nebo
mateni nékoho konkrétniho?

e poslal(a) nékomu urazlivé nebo zastraSujici zpravy, i kdyz byly mysleny jako vtipy?

e hovoril(a) na webu sprosté?

e prihlasil(a) n€koho jiného pro néjakou aktivitu na webu bez jeho svoleni?

e pouzil(a) tmysln¢ takovy nick v ,kecélcich® nebo e-mailovou adresu, ktera vypada
jako identita n€koho jiného?

e pouzil(a) z jakéhokoli diivodu néci heslo bez jeho svoleni?

e napadl(a) cizi pocitac, poslal(a) virus nebo Trojského kong?

e napadl(a) nékoho v interaktivni webové herné?

e poslal(a) na web nadavky nebo 171 0 nékom jiném?

e zUCastnil(a) ,,hlasovani o vyprasku®“ nebo poslal (a) do webové navstévni knihy
urazlivé a sprosté piispevky?

Hodnoceni:

0-5 bodl: Kybersvatousek
Gratulujeme! Jste kybersvatousek! Vase chovani na webu je vzorné. Jen tak dal!

6—10 bodi: Kyberhazardér



Inu, nejste perfektni. Sice jste se nedopustil ni¢eho hrozného, spi§ vam Slo jen o legraci.
Zkuste ale neopakovat své chovani, obzvlasté pokud bylo utocné. Méjte na paméti bolest,
kterou vase ,,legrace” miize zpUsobit ostatnim!

11-18 bodt: Kybermizera

Vase chovani na webu se musi zlepSit! Uz jste se dopustil mnoha kyber-prohieskt! Mé&jte na
paméti, Ze tyto praktiky jsou nebezpecné, Spatné a trestuhodné. Ocistéte si sviij kyber-trestni
rejstiik!

Vice nez 18: Kyberagresor

Slapnéte na brzdy a okamZité vypnéte sviij poéitad! Ritite se velice $patnym smérem. Beze v§i

pochybnosti jste kyberagresor. Odpojte se a piemyslejte, jaké drastické dasledky mutze mit
vase jednani pro vés a hlavné vase obéti — pokud uz k témto dusledkiim nedoslo!

Dotaznik ,,Ve tiide*
1. Jsirad ve své tfide?

2. Mas ve tfidé dobrého kamarada?

[98)

. Byl/a jsi svédkem toho, jak je ublizovdno tvému spoluzakovi?

B

. Upozornil/a jsi na tuto skute¢nost nékterého z ucitelai?

5. Pomohlo to?

)

. Ublizuje nebo ublizoval n¢kdo ze $koly tob&? O koho se jedna?

7. Jak ti ublizuje, ubliZzoval?
ignorovani
posméch
pomluvy
poniZovani
nadavky

fyzicky

jinak

8. Napis, jak Casto ti je nebo bylo ublizovano.

nikdy

témet kazdy den
témet kazdy tyden
obcas

9. Ten, kdo ti ublizuje, nebo ublizoval, byl chlapec nebo divka?

10. Kolik je téch, ktefi ti ublizuji?
e 1-3
e vicenez3



11.

12.

13.
14.
15.

Myslis si, ze Skola dokaze zaky ochranit pied ublizovanim?

ano
ne
nevim

V piipadé, Ze ti nékdo ublizoval, komu jsi se svétil, kdo ti pomohl?

TU
ucitel
rodi¢
rodina
kamarad

Vis, co mas délat, kdyz ti nékdo bude ublizovat?
Vis, co mas délat, kdyz uvidis, ze nékdo nékomu ublizuje?
Doporucil bys nasi skolu svému kamaradovi? Proc?



Priloha D: Zatizeni zabyvajici se problematikou
primarni prevence

K-centrum, Pfibram, tel. 318 622 010

Pedagogicko-psychologicka poradna v Ptibrami, tel. 318 624 085

Stredisko vychovné péce Piibram, tel. 318 632 266

Meéstsky urad Dobiis — socialni odbor, kurator Be. V. Brejcha, tel. 318 533 361
Zdravotni tstav se sidlem v Kolin¢, pobocka Piibram, tel. 318 629 324

Nova poradna pro bezpe¢ny internet, www.internethelpline.cz

Internetova linka bezpeci, pomoc@linkabezpeci.cz

Linka bezpeci pro déti tel. 116 111 (zdarma a anonymn¢)

Linka duvéry Détského krizového centra tel. 241 484 149 (zdarma a anonymné), 777 715 215
Dalsi pomoc prostiednictvim aplikace Skype na adrese (skype jméno) 1d_dkc v ¢asech:
pondéli az ¢tvrtek 14.00 — 22.00, patek az nedéle 10.00 — 22.00

Rodicovska linka tel. 840 111 234

Linka vzkaz domu, tel. 800 111 113, mobil 724 727 777

Drop-in nonstop linka pomoci, tel. 222 221 431

Nérodni linka pomoci AIDS, tel. 800 144 444

Dalsi informace:
www.linkabezpeci.
www.elinka.iporadna.cz (chat Linky davéry Détského krizového centra patek az nedéle mezi
14.00 az 18.00)
www.linkaduverydkc.cz
WWWw.hapisnam.cz
www.saferinternet.cz
www.bezpecne-online.cz
www.protisikane.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.org
WWWw.e-bezpeci.cz

Nahlaseni nezdkonného a nevhodného obsahu na internetu:
linka Policie CR (aplikace.policie.cz/hotline)

Horka linka (www.horkalinka.cz)

Internet Hotline (www.internethotline.cz)



http://www.internethelpline.cz/
http://www.linkabezpeci/
http://www.elinka.iporadna.cz/
http://www.linkaduverydkc.cz/
http://www.napisnam.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.protisikane.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.horkalinka.cz/
http://www.internethotline.cz/

Ptiloha E : Plan pedagogické podpory

Jméno a ptijmeni ditcte, zdka nebo
studenta (déle jen ,,zaka")

Skola

Rocnik

Divod k pfistoupeni sestaveni PLPP

Datum vyhotoveni

Vyhodnoceni PLPP planovano ke dni

I. Charakteristika Ziaka a jeho/jeji obtizi
(silné, slabé stranky, popis obtizi, pedagogicka, piipadné specialné — pedagogicka diagnostika s cilem stanoveni
uprav ve vzdélavani, aktualni zdravotni stav, dalsi okolnosti ovlivilujici nastaveni podpory)

II: Stanoveni cila PLPP
(cile rozvoje zaka)

I11. Podpiirna opati‘eni ve $kole
(Doplnte konkrétni postupy v téch kategorii podpirnych opatfeni, které uplatnujete)

a) Metody vyuky
(specifikace iprav metod prace se zdkem)

b) Organizace vyuky
(Gpravy v organizaci vyuky ve §kolni t¥id€, ptipadné i mimo ni)

¢) Hodnoceni zaka
(vymezeni uprav hodnoceni, jak hodnotime, co upravami hodnoceni sledujeme, kritéria)

d) Pomiicky
(ucebnice, pracovni listy, ICT technika, atd.)




¢) Pozadavky na organizaci prace ucitele/i

IV. Podpurna opatieni v ramci domaci pripravy
(popis Gprav domaci ptipravy, forma a frekvence komunikace s rodinou)

V. Podpiirna opati‘eni jiného druhu
(respektovat zdravotni stav, zat€zovou situaci v rodiné ¢i Skole — vztahové problémy, postaveni ve
ttide, v jakych Cinnostech, jakym zpiisobem)

VI. Vyhodnoceni u¢innosti PLPP Dne:
(Naplnéni cili PLPP)
Doporuceni k odbornému vysetieni * a0 Ano
o Ne
o PPP
o SPC
O jiné
Role Jméno a piijmeni Podpis a datum

Ttidni ucitel

Ucitel/é predmétu/t

Pracovnik SVP

Zakonny zastupce

! Doporugeni k odbornému vyseteni




